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собак ВЫ ри 


ПРП ЕРЕТИЧЧРСТОТ ТЕРЧАЕ У ПеО РРР ЕРНЕРИЕРТО ЧАИ У ЕЗЧЕТЕР ТЕИСТОЛРТУЕРЧИНЧ 





: 


ЧТО ТАКОЕ «ЖИВАЯ ЭТИКА»? 





Много самых ошеломляющих сведений обрушивается сейчас 
на человека — о реальпости загробной жизни, 9 невидимых ми- 
рах, о поистине фантастических возможностях организма, о духах, 
ясновидцах, экстрасенсах, НЛО... 

Скептики и ортодоксальные материалисты давно придумали 
этому объяснение: мол, жизнь ухудшилась, порой становится невы- 
носимой, — вот и всплывают на поверхность разного рода «чуде- 
са», а вместе с ними колдуны, целители, посланцы других цивили- 
заций. Мол, в смутные времена люди всегда тянулись к таинствен- 
ному, сверхчеловеческому, и это отвлекало их от бед. А может 
быть, в напряженные, трудные времена они просто чаще зыдумы- 
ваются о смысле жизни? О том, что же такое человек, как он 
появился на Земле, каково его предназначение и место в Космосе? 


Наука до сих пор не дала исчерпывающего и точного ответа 
на эти вопросы. Они остаются загадкой лишь для тех людей, ко- 
торые не знакомы с Космическим Учением «Живая Этика», где 
есть ответы на все эти вопросы. 


Учение «Живая Этика» или «Агни-Иога» передано нам из 
Космоса Космическими Учителями через Елену Ивановну Рерих 
и неразрывно связано с именами и деятельностью всей великой 
семьи Рерихов. Именно благодаря самсотверженному труду Ни- 
колая Константиновича и Елены Ивановны, их сыновей Юрия и 
Святослава, мы получили те знания, которые изложены в «Живой 
Этике». Все 14 книг этого Учения были опубликованы в Риге еще 
в 1924—1957 годах. Но мы о них узнали недавно благодаря Ре- 
риховскому движению, которое бурно развивается как в нашей 
стране, так и за рубежом. Под Знаменем Мира Рериха основы 
Учения передаются широкому кругу людей. Сейчас книги «Жи- 
вой Этики» переиздаются в Новосибирске, Риге, Санкт-Петербур- 
ге, Кемерово, Алма-Ате, Минске и других городах. 


Первая книга «Живой Этики» — «Зов» паписана в 1924 году, 
а вторая — «Озарение» — в 1925 году. Эти две книги объединяют 
одно название — «Листы сада Мории». Они обобщают многовеко- 
вую мудрость всего человечества и являются как бы предислови- 
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ем ко всему Учению. Изложение здесь ведется в виде притч, афо- 
ризмов или в поэтической форме: 

«Спросят — как перейти жизнь? 

Отвечайте — как по струне бездну — 

Красиво, бережно и стремительно». 

Книга «Зов» выражает призыв нового времени, обращенный к 
людям, ищущим обновление своего мышления и бытия. Тот, кто 
услышит этот зов сердцем своим, получает озарение. Во второй 
книге обозначены вехи духовного пути, которые избирает для се- 
бя человек. 

Рядом с двумя первыми книгами стоит третья книга «Общи- 
на», которая посвящена социальному обновлению человечества. 
Это развернутый план нравственного переустройства людей, объя- 
вивших себя общинниками. Это духовный манифест будущего че- 
ловечества. Все три певые книги являются прологом к серии книг 
«Агни-Иога», которая открывается в 1929 году книгой того же 
названия. В ней изложены основные принципы Учения. 


Затем идут книги «Беспредельность» (часть | и 2, 1930 г.}, 
«Иерархия» (1931), «Сердце» (1932), «Мир Огненный» (часть 1, 
1933 г., часть 2, 1934 г., часть 3, 1935 г.), «Аум» (1936), «Брат- 
ство (ч. |1, 1937). Вторая часть «Братства» — «Надземное» — 
в рукописи. 


Самое замечательное состоит в том, что Учение дано для 
России и на русском языке. Оно так и начинается — «В Россию 
моя первая весть...» Именно к россиянам оно обращено в первую 
очередь. Еще в Учении сказано: «Дверь вам открыта, но войти 
можете только сами». Это значит, что Учение указывает Путь для 
спасения, но на него мы должны встать сами и идти смело, и 
только тогда мы сами спасем себя. 


Спасение возможно лишь путем решения проблем нравствен- 
ных, этических. Вот откуда название «Живая Этика». «Живая» 
потому, что она имеет отношение ко всем проявлениям жизни. 
Нет ни одного жизненного вопроса, который бы не освещался в 
ней, начиная от самых простых и кончая самыми сложными. 
«Учение дано не для пыльных книжных полок, но для примене- 
ния в ЖИЗНИ каждого дня» — сказано в самом Учении. 


«Живая Этика» дана нам на переломном этапе нашего развн- 
тия. Сейчас мы находимся в преддверии Новой Эпохи. Идет перс- 
ход от Черного Века, Кали-Юги, к Светлому Веку, Сатья-Юге. 
Что такое Светлый Век? Это век объединения человечества, спра- 
ведливости и добра, век Общины Мира. Человечество должно под- 
няться на новую, более высокую ступень своей эволюции и перей- 
ти от развития интеллекта-рассудка, к развитию Духа своего и 
сердца. Мы научились собирать информацию, мощно развили 
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интеллект, но в нас мало доброты, сердечности, мудрости, а 
именно в этом проявляется духовность человека. 

Почему «Живая Этика» передана нам через Елену Ивановну 
Рерих? Эта великая женщина была ученым, писателем, филосо- 
фом, музыкантом; объем и глубина ее знаний не поддаются оцен- 
ке. Она обладала великой силой Духа, мужеством и смелостью. 
Жизнь ее была подвигом в самом высоком смысле этого слова. 
Будучи женой великого художника, ученого-археолога, путешест- 
венника, поэта, писателя, она была не только спутницей во всех 
делах Николая Константиновича, но и вдохновительницей всех 
видов его творчества. 

Ученик Н. К. Рериха А. [|]. Хейдок в 1989 году в книге «Ма- 
терь Агни-ИЙоги» так писал о Е. И. Рерих: «Елена Ивановна —- 
провозвестница нового цикла в человеческой эволюции и соответ- 
ствующего этому циклу нового мышления и поведения людей. 
Она — звено, соединяющее человечество с Иерархией Света, пре- 
бывающей в Шамбале. Как таковая она и ее супруг, Николай 
Константинович, принесли миру Агни-ЙИогу — Учение, открываю- 
щее путь в Новый Мир и открывающее перед, человечеством воз- 
можности беспредельного совершенствования, исполненного твор- 
ческой радости и стремления к красоте». 

Руководитель нашей планеты, Великий Учитель, пребывающий 
в Шамбале — духовном центре управления Земли, так говорит о 
Елене Ивановне Рерих в «Живой Этике» в книге «Беспредель- 
ность»: «У нас есть на вашей планете доверенная, испившая чашу 
опыта. Она послана вам как свидетельница космических явлений, 
как носительница Моих поручений, как ваша пророчица буду- 
щего...» 

Из сказанного мы можем лишь приблизительно догадываться. 
о великой миссии служения человечеству, которую выполняла 
Елена Ивановна в своей земной жизни. Вот почему именно через 
нее нам.передано Учение, дающее новое понимание того, как уст- 
роен мир, как устроен человек, как возникло человечество, в чем 
смысл жизни и что определяет нашу судьбу, от чего зависит на- 
ше здоровье и что нас ждет после смерти. 

Когда знакомишься с Учением, невольно поражаешься низке- 
му уровню наших знаний, невежеству и узости нашего миропони- 
мания. Поэтому воспринимать Учение нелегко. Оно сообщает мно- 
го сокровенных знаний. И очень важно относиться к ним доверчи- 
во, без скепсиса и отрицания. В самом Учении говорится, что его 
падо воспринимать сердцем, а не рассудком-интеллектом. «Не ума- 
ляйте значение того, что не ведаете». «Росту поможет доверие, 
если дух открыт, чтобы воспринять». 

Итак, откроем наше сердце и Дух и устремимся навстречу 
«Живой Этике»! 


МИР БЕЧНЫЙ, 
УДИВИТЕЛЬНЫЙ И ПРЕКРАСНЫЙ 


порче о- + мельче 
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Как устроен мир? Откуда произошла Вселенная н как в ней 
разривается жизнь? Оказывается, было время, когда Космоса не 
было, когда «ничто не существовало». Значит, когда-то было на- 
чало Вселенной. Но если было начало, то должен быть и конец. 
Все, что рождается, должно умереть. Космос рождается, сущест- 
вует определенное время и затем снова растворяется в Небытие.- 

Время жизни Космоса называется «Великой Манвантарой» 
или «Веком Брамы». Длительность этого периода Бытия выража- 
стся пятнадцатью цифрами. Столько же продолжается нериол 
Пебытия, который называется «Маха Пралайя» — великое все- 
мирное растворение. После него Вселенная снова воскресает к но- 
Бой Космической жизни. Так без начала и конца чередуются пе- 
риоды Жизни и Смерти Космоса, и в этих циклах Вселенная реч- 
на! Никогда не было первой Манвантары и не будет последней. 

Такое же чередование периодов активности и пассивности вил 
но во всех проявлениях Природы. Во всем можно различать Ман- 
вантары и Пралайи. Этот великий Закон ритма действует как на 
небе, так и на земле, и он проявляется в смене времен года, дня 
и ночи, сна и бодрствования, в бинении сердца и ритме дыхания. 

Рождение, жизнь и смерть всего живого повторяется вечно. 
Прирора, как и Космос, проявляет себя в вечном ритме. Все в 
Космосе — и человек, и наша планета Земля, и наша Солнечная 
система — имеют свои периоды деятельности и отдыха, жизни и 
смерти. Эти циклы никогда не являются точной копией друг дру- 
га, они обязательно отличаются один от другого. Мы замечаем, 
например, как весной пробуждаются к жизни деревья, на них рас- 
пускаются листья, дерево растет. Осенью листья опадают, и дере- 
во как бы умирает. Зимой в нем незаметно признаков жизни. Но 
оно живо. С приходом весны цикл возобновляется. Но дерево уже 
не то, которое было предыдущей весной, так как за год оно вы- 
росло, у него появились новые ветки, и оно изменило форму. 


Так и в Космосе, с одной стороны, идет периодическое повто- 
рение процессов, с другой стороны, происходит их непрерывное 
развитие. 
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Когда Космос переходит в состояние Небытия, что же дает 
импульс для его нового рождения? Чем вызывается начало новой 
Манвантары? Космические Учителя говорят нам, что есть основа 
мироздания. Ее называют Абсолют или Парабраман. Это особая 
сила, которая существует вечно, и дает как начало жизни Космо- 
са, так и приводит его в состояние Небытия. Это непознаваемая 
сила, дающая жизнь всему и отбирающая жизнь у всего. 

Абсолют совмещает в себе два полюса, два начала: Духи 
Материю. Начало мужское — активное, животворящее и Начало 
женское — пассивное, зарождающее. Эти два Начала проявляют- 
ся в Абсолюте перед новой Манвантарой. Они становятся актив- 
ны во всех проявлениях жизни Космоса. Законы жизни одинако- 
вы «с самого верха до самого низа». Как человек есть соединение 
Духа и Материи и результат соединения мужского и женского 
Начал, точно так же и Космос. Отец Мира не может дать Миру 
жизнь без Матери Мира, без женского Начала. Лишь соединение 
Отца Мира или единого Духа, с Матерью Мира или Единой Ма- 
терией, дает плод, дает Сына — Единую Вселенную. Нет прояв- 
ления Духа без Матери Мира — Великой Материи! 

Отец Мира и Матерь Мира своим совершенным союзом преж- 
де всего образуют Сына — Первопричину Космоса — Логоса, 
активного создателя Космоса. Логос своей энергией будет стро- 
ить Космос вместе с его ближайшими сотрудниками — Великими 
Существами, которые вслед за ним появляются из Небытия. Это 
целая Иерархия сознательных творческих сил, или Космический 
Разум, о котором впереди будет особый разговор. В ней каждый 
Иерарх исполняет свою задачу по строительству и управлению 
Космосом на протяжении всей жизни Вселенной. Они строят пла- 
неты и руководят их жизнью. 

До начала строительства Логос создает проект всей системы 
Вселенной, какой она должна быть от начала до самого конца. 
Создаются «прообразы» всего, что в ней будет — всех форм и 
сил, всех эмоций, мыслей, и определяется, как и через какие ста- 
дии они должны осуществляться. 


Так, еще до рождения, вся Вселенная заключается в Космичес- 
ком Разуме, существует в нем как идея. Это проект всего, что бу- 
дет происходить в будущей Вселенной. Причем Логос сам не стро- 
ит, он лишь проектирует. Строит Иерархия Творческих Сил — 
строителей, которые воплощают идеи — проект Логоса в жизнь. 

Все энергии природы во всей Вселенной работают под руко- 
водством разумных Строителей. Вселенная строится очень мед- 
ленно, в течение многих миллионов лет. Материалы для строи- 
тельства — первичные атомы — создаются из космической девст- 
венной материи — Духо-Материи. Из этих двух слов видно: в 
мире нет мертвой материи. Вся она живая. Нет Духа без Мате- 
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рии и Материи без Духа. То и другое соединено на протяжении 
всей жизни. Дух -—- это разреженная, тонкая Материя. А Мате- 
рия — это кристаллизованный Дух. 

Вся Бселенная и наша Солнечная система устроены по семи- 
ричному принципу. Это значит, что развитие жизни во Вселенной 
совершается в семиричных циклах и периодах. Благодаря этому 
число 7 является преобладающим во всех проявлениях жизни и 
эволюции нашей планеты и всей Солнечной системы, развитие ко- 
торой требует семи планет и семи схем эволюции. 

На нашей планете человечество пройдет через развитие семи 
коренных рас, каждая из которых развивает семь подрас. Мы сей- 
час являемся пятой человеческой расой. До нас на Земле прош- 
ли эволюцию четыре расы людей. Мы имеем семь тонов звука 
{гамма), семь цветов радуги, семь дней в неделе... Во всех явле- 
ниях, малых и больших, встречается это таинственное число семь. 

Каждое из семи состояний материи образует особую космичес- 
кую Сферу или особый мир жизни. Таких миров семь. Все они 
находятся в одном и том же пространстве и отличаются между 
собой лишь тонкостью вибраций, поэтому каждый мир живет сво- 
ей жизнью. Все они населены живыми существами. 

На нашей планете Земля современный человек живет только в 
первых трех мирах. Один из них видимый физический, который 
нам известен. Он называется «Миром Плотным». Два других ми- 
ра невидимы для нас. Второй мир — это мир чувств, желаний, 
эмоций. Его называют «Тонкий Мир» или астральный. Третий 
мир — «Мир Мысли», «Мир Духа» или «Мир Огненный». Еще 
его называют — ментальный. Он тоже невидим для нашего глаза. 


Уже из названий видно, что эти уровни являются «человечес- 
кими». В Мире Плотном мы проявляем себя поступками, в Мире 
Тонком — чувствами, желаннями, а в Мире Огненном — своими 
мыслями. Все эти три Мира совмещаются концентрически один в 
другом. 

Итак, наша планета состоит из троякой материи: одной физи- 
ческой и двух психических — тонкой и огненной. Сферы тонкой и 
огненной материи называются Высшим Миром и не только прони- 
зывают весь физический земной шар, но распространяются дале- 
ко над поверхностью. Каждый Высший Мир состоит из все более. 
тонкой материи. Плотный Мир порист во всех своих состояниях: 
между его частицами — атомами и электронами — существуют 
большие пустые пространства. В них и находится материя Тонко- 
го Мира. В таком же соотношении состоит и Мир Тонкий с Огнен- 
ным Миром. 


Остальные четыре Высших Мира (из семи) нашему понима- 
нию недоступны, поэтому о них нам ничего не сообщается, но они 


8 











существуют. Каждый из семи Миров еще делится па семь пол- 
уровней материи. 

Материя, из которой состоят эти семь основных Миров, соот- 
ветствуют семи ее степеням тонкости. Самая грубая материя, ви- 
димая глазом, — это материя нашего физического Мира. Шесть 
высших состояний невидимы и нашим органам чувств недоступны. 
Поэтому мы не видим Высшие Миры. Атомы материи каждого 
Мира различны, то есть каждый Мир состоит из своих атомов. 

Наша современная наука и философия этих знаний не имеют, 
поэтому признают существование лишь физического Плотного Ми- 
ра, что и приводит нас к ложному миропониманию. «Живая Эти- 
ка» раскрывает перед нами новую для нас, очень сложную струк- 
туру Мира, в которой мы живем. 

Вся жизнь во Вселенной проявляется через энергию, различ- 
ные виды ее вибрации, что лежит в основе многообразия прояв- 
лений самой жизни, разных ее форм. 

Людей издавна занимали вопросы: всегда ли была наша Зем- 
ля, всегда ли на ней была жизнь, кто мы, откуда появились и ку- 
да движемся? Из ранее рассказанного мы уже понимаем, что на- 
ша планета Земля и ее человечество существовало не вечно. 
В Учении говорится, что Эволюция жизии развертывается на 
Земле через семь царств Природы. Три невилимых царства нам 
неизвестны, но они рядом с нами. Мы знаем только четыре царст- 
ва, видимых нашим глазом: минералы, растения, животные и лю- 
ди. Все эти царства живут и развиваются одновременно и парал- 
лельно друг другу, проходя свою эволюцию. 

Период развития в них, или цикл жизни, заканчивается одно- 
временно. И тогда по закону Космоса должен произойти переход 
одной ступени развития в другую: минералы должны превратить- 
ся в растения, растения в животных, животные в человека. А че- 
ловек? Куда должен двигаться он? Люди перейдут на более высо- 
кую ступень — сверхчеловеческий уровень. Он называется боже- 
ственным. Все это нам удивительно, так как наша наука такого 
не знает. 

По законам Космоса такой переход всех царств Природы на 
более высокую ступень требует перемещения всех уровней жизни 
на другую планету. Когда цикл развития заканчивается, Косми- 
ческий Разум — Иерархия Светлых Сил создает новую планету, 
и на ней начинается новый цикл жизни всех уровней Природы, но 
с переходом на более высокую ступень. 


Откуда же мы пришли на Землю? Нашей матерью-планетой 
является Луна. На ней на ступеньку ниже прошли эволюцию все 
наши уровни жизни. Минералы существовали там в невидимой 
части Природы. Растения были минералами, животные — расте- 
НИЯМи, а ЛЮДИ — ЖИВОТНЫМИ. 


Когда наша Природа закончит цикл развития на Земле, кос- 
мические силы построят новую планету, и мы отправимся туда 
все вместе с переходом каждого царства на более высокую сту- 
пень по лестнице эволюции. 

Что же происходит с планетами, выполнившими срою косми- 
ческую роль? Они постепенно разрушаются, «отживают» свой век 
ни рассеиваются. Этот период проходит сейчас Луна. Когда мы за- 
вершим свое развитие на Земле, то она также станет «брошен- 
ным», разрушающимся домом. 


Вот так очень кратко и приблизительно можно ответить на 
вопрос — как устроен мир и как в нем развивается жизнь. Более 
подробно и интересно это описано в книге «Космические легенды» 
С. Стульгинского. А еще более подробно — в книгах «Живой Эти- 
ки» и в «Тайной Доктрине» Е. [1]. Блаватской. 
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с Оби -2 бо бы зай дане ль 





СЕМЬ ТЕЛ ЧЕЛОВЕКА | 





Как устроен человек? Нам кажется, что медицина уже давно’ 
дала ответ на этот вопрос. Но оказывается, все что мы знаем, — 
лишь самая малость. 

Как и все в Космосе, человек устроен по семиричному прин- 
ципу и состоит из семи тел. Первое — нам хорошо известно, это 
наше физическое тело, которое мы считаем единственным. Оно да- 
но нам Природой для жизни в Плотном физическом мире. Для 
взаимодействия с этим миром оно имеет семь органов чувств. Но 
у современного человека развито только пять. Шестой орган 
чувств проявляется лишь у некоторых людей, которые называют 
его «шестым чувством». Этот шестой и седьмой органы еще пред- 
стоит людям развить в своем духовном росте. 

торое тело человека — эфирное. Оно состоит из эфирной 
материи Плотного Мира и является нашим энергетическим двой- 
ником, который обеспечивает нас энергией, теплом, электричест- 
вом. Как и все последующие тела, оно имеет семь органов чувств. 

Третье тело называется тонким или астральным. Это тело жела- 
ний, эмоций, чувств. Оно состоит из материи Тонкого Мира. Мы 
его используем для контакта с Тонким Миром и реализуем в на- 
шей эмоциональной жизни. Если бы мы его лишились, то превра- 
тились бы в бездушных истуканов. 

Четвертое тело — инстинктивный ум, то есть низший ум чело- 
века, который ведает внутри нас инстинктами, физиологическими 
процессами, является складом наших умений, знаний, которые нам 
в данный момент не нужны. Через него реализуются низменные 
чувства — страх, ненависть, зависть, ревность. Оно состоит из еще 
более тонкой материи, чем тело астральное. Это материя Тонкого 
Мира. | 

Все эти первые четыре тела вместе образуют низшую природу 
человека, которую мы разделяем с животными. 


Пятое тело человека — есть высший ум или интеллект — рас- 
судок. Это тело состоит из тончайшей материи мыслительного ми- 
ра. С его помощью мы получаем знания, собираем информацию. 
Оно дает нам способность самопознания и познания сущности ве- 
щей через логическое мышление и рассуждение. Это тело челове- 
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ка вместе с влиянием четвертого и шестого тела образуют сред- 
ний уровень человека — его дущу. 

Люди ХХ века отличаются очень развитым интеллектом. Мы 
научились овладевать знаниями и собирать информацию. Но это 
отрицательно повлияло на развитие нашего сердца. У большинст- 
ва людей рассудок господствует над сердцем, подчиняя его себе. 
И это делает людей однобокими, ограниченными, ущербными. 
«Живая Этика» говорит нам, что сердце — это высший орган, ко- 
торый дан нам для накопления тонких энергий и для связи с Кос- 
мосом. Мы же не всегда бываем добрыми, сердечными людьми, и 
нам нужно развивать сердце. Именно с ним непосредственно свя- 
зано шестое наше тело — духовный ум или интуиция. 

В <Живой Этике» шестое тело человека называется чувство- 
знание. Оно дает человеку мудрость, способность прозрения, то 
есть возможность проникать в сущность вещей не путем рассуж- 
дения и логического мышления, а путем мгновенного озарения. 

Седьмое тело человека — Дух — наша бессмертная сущность; 
высшее «7» человека. Оно состоит из самой тонкой материи и 
также имеет семь органов чувств. Шестое тело — духовный ум 
(высшее ментальное тело} — вместе с седьмым телом составляют 
высшую природу человека, его «Эго», его истинную безначальную 
и бесконечную сущность, «Зерно Духа». 

Итак, человек живет и проявляет свою деятельность в трех 
мирах: на физическом плане — своими поступками, на астраль- 
ном — своими чувствами, и на ментальном — своими мыслями. 

В общей сложности человек имеет 49 органов чувств, которые 
находятся у современных людей в неразвитом состоянии. И по ме- 
ре духовного роста идет их постепенное раскрытие. В каждом из 
нас заложены великие сокровища. И наша задача — овладеть 
ими, открыть их для себя и для других. Человек могущественен, 
но ничего не знает об этом. | 

Уместно вспомнить слова Н. К. Рериха: «Мы окружены чуде- 
сами, но не видим их. Мы полны возможностей, но мы темные и 
не чувствуем их». 

Как же взаимодействуют между собой наши семь тел? Почему 
человек ие замечает своих тонких тел? Для понимания этого мож- 
но привести такой пример. Возьмем сосуд, например, стеклянную 
банку. Наполним ее горохом, то есть плотными телами. Потом на- 
льем туда воду, которая займет промежутки между плотными те- 
лами. Затем накачаем туда же воздух, который займет промежут- 
ки между молекулами воды. Итак, в одном сосуде будет три вида 
материи, которые, проникая друг в друга, нисколько друг другу 
не мешают. Живые существа, которые находятся как в плотном 
теле, так и в воде и. в воздухе, будут продолжать жить там своей 
жизнью, не замечая присутствия других существ, так как все они 
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разные существа, принадлежащие к разным сферам и разным 
мирам, каждый из которых имеет свою жизнь с ее законами. 

Точно также происходит проникновение одного плана в дру- 
гой. Эти планы и сферы не находятся где-то вдали от пас, они 
тут же, рядом с нами, и отличаются друг от друга лишь количест- 
вом вибраций или колебаний частиц материи, из которой состоит 
каждый мир. Овладение высшим планом состоит в поднятии ви- 
браций своего тела до вибраций этого плана. Именно это и проис- 
ходит у человека в процессе его духовной работы над собой — 
утончение вибраций, утончение его жизненной энергии. 

Чтобы овладеть своими высшими телами и контактировать с 
высшим миром сознательно, нужно развитие в этом направлепии 
своего сознания, так как первый шаг с любом достижении — это 
сознательное к нему отношение. 

Современному человеку нелегко координировать жизнь и ра- 
боту этих многих своих тел. Низшее физическое тело тянет чело- 
века вниз, ко всему грубому и материальному. А высшие. тела 
устремляют его к высшему, духовному. Мудр, уравновешен, гар- 
моничен тот человек, у которого нет борьбы между низшей и выс- 
шей природой. Такой человек осознал, что Дух — господин его, 
и тело должно подчиняться Духу, так как низшее подчиняется 
высшему. Это закон Космоса. Такой человек в основу жизни по- 
лагает свои духовные устремления, а не материальные. И поэтому 
ему легко жить, особенно в настоящее время. " 

У большинства современных людей нет гармонии между их те- 
лами, которые действуют в разных направлениях, «разрывая» хо- 
зяина на части. В результате нет единства между мыслями, чувст- 
вами и поступками. Человек думает одно, чувствует другое, а де- 
ласт третье. Такой человек с вечера принимает какое-то решение, 
но утром уже не хочет его выполнять и действует в противопо- 
ложном направлении. Это мы называем непоследовательностью, 
причина которой в несогласованности действий физического, аст- 
рального и ментального тел, в отсутствии гармонии между ними. 

В чем смысл и назначение такого сложного устройства чело- 
века? Ведь в Космосе нет ничего случайного. Наоборот, все 
устроено мулро и целесообразно. Также и структура человека 
имеет особое назначение. 


ЖИЗНЬ ПОСЛЕ СМЕРТИ 





Как тяжкий рок висит над человеческим сознанием мысль о 
неизбежной смерти. Мы боимся ее только потому, что не знаем, 
что такое смерть на самом деле. Среди изречений древнего мира 
есть такое — «сон подобен смерти». Как понимать его? Неужели 
смысл подобия только в неподвижности тела? «Живая Этика» го- 
ворит, что смысл подобия в том, что оба состояния сопровожда- 
ются уходом психического тела (третье, четвертое, пятое, шестое, 
седьмое тело) из нашего Плотного Мира в психический, или поту- 
сторонний мир. 

Да, когда мы спим, эти тела уходят от нас в Тонкий Мир. Но 
это уход временный, с последующим скорым возвращением, а 
смерть — уход окончательный, навсегда, без возвращения в лан- 
ное физическое тело. По аналогии с Циклами Космического Бы- 
тия сон человека соответствует Малой Пралайе, а смерть — Вели- 
кой Пралайе Вселенной. 

«Живая Этика» не считает трагедией смерть человека — это 
уход из физического мира, и он считается даже полезным, необ- 
ходимым. Спящий человек обновляется в общении с Высшим Ми- 
ром. Он получает от него тонкие энергии. Вне такого общения лю- 
ди не могут существовать. Без сна человек, не получая энергий из 
Тонкого Мира, может жить очень короткое время. Затем его мыш- 
ление впадает в болезненное состояние, появляются галлюцина- 
ции, оцепенение и другие признаки неестественной жизни. Соотно- 
шение между временем бодрствования и сна устанавливается са- 
мочувствием человека. Он засыпает при потребности обновления 
психики и просыпается, когда оно уже произошло. И так же, как 
человеку необходим сон в земной жизни после труда и пережива- 
ний одного земного дня, так же необходимо ему пребывание в пси- 
хическом Мире (Тонком и Огненном) после труда целой жизни в 
Мире Плотном. 

Длительность жизни в Плотном Мире определяется каждому 
человеку при его рождении, срок его ухода из Мира Плотного ус- 
танавливается Владыками Кармы (судьбы). 

Что происходит во время смерти и после нее? Интересное пу- 
тешествие в Тонкий и Огненный Мир описано вкниге С. Стульгин- 
ского «Космические легенды». О них рассказано как бы от лица 
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человека, ушедшего из земной жизни. В этом материале много 
поучительного, а сама форма изложения популярна и увлекатель- 
на. Поэтому мы вместе с вами пройдемся по страницам этого «лу- 
тешествия». 


Ухожу из Мира Плотного 


_ „.Итак, я покинул свое физическое тело навсегда. Я уходил из 
него каждый день на несколько часов, но всегда возвращался — 
это называлось сном. На сей раз я покинул его, как изношенное 
платье, чтобы больше не надевать. 

Оставленное мною плотное тело служило мне «проводником» 
жизни в Плотном Мире. Оно было инструментом для действия в 
нем — не более. Отбросив его, я сам лишился возможности жить 
в этом мире, и он перестал для меня существовать. 

Правда, я еще не совсем ушел из этого мира. Я сбросил толь- 
ко плотную часть физического тела, состоящую из твердых, жид- 
ких и газообразных частиц, но я унес с собой всю «жизнь» этого 
тела: теплоту, электричество и прочие энергии, то есть — эфирное 
тело. Именно оно стало моей внешней оболочкой, поэтому я стал 
невидим для моих близких. 

В момент ухода из плотного тела я был очень занят: я пере- 
живал свою жизнь вновь. В эти короткие секунды передо мной 
прошла панорама всей моей жизни. В мой смертный час выявился 
ее преобладающий смысл. Я увидел себя таким, каков я есть 
на самом деле. Торжественна была та минута, когда я стоял 
лицом к лицу со своей жизнью. Как хорошо, что все, кто присут- 
ствовал у моего смертного одра держали себя тихо и благоговей- 
но. Они торжественно молчали. Никто не отвлекал меня, никто не 
нарушал течения моих мыслей. 

Плохо, эгоистично поступают те, кто врывается со своими лич- 
ными огорчениями в тишину, так нужную для отходящего. Гром- 
_кий плач и жалобы могут потревожить умирающего’ и нарушить 
его сосредоточенное внимание. Недопустимо звать в земные сфе- 
ры, когда дух уже оторвался. 

Примерно через 36 часов после смерти я вышел и из эфирного 
тела. Некоторое время оно носилось над моей могилой, пока 
через несколько недель не рассеялось в воздухе. 


Живу в Мире Тонком 


Освободившись от физических тел — плотного и эфирного — 
я очутился в Мире Тонком, который стал для меня видимым и ре- 
альным. Сам я остался тем же, только теперь моим «внешним» 
телом стало тело тонкое — проводник эмоций, желаний, чувств. 
Обладая этим телом с его органами восприятия («тонким» зрени- 
ем и прочим), я сразу же смог включиться в жизнь Тонкого Мира 
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и его обитателей. Все «умершие» ведут здесь такую же жизнь, 
как и на земле, иногда не осознавая своего перехода в другой 
мир. И этот мир — не столько какое-то особое место, сколько со- 
стояние, порожденное самим человеком в зависимости от его раз- 
вития и сознания. Поэтому каждый находит здесь или свой ад — 
чистилище или рай. Так, все низменные люди, злобные, жившие 
на Земле лишь чувственными наслаждениями, преступники и по- 
рочные люди, находятся в низших слоях Тонкого Мира и муча- 
ются из-за того, что не могут утолить свою злобу и плотские 
страсти, ибо у них нет для этого орудия — физического тела. Они 
буквально горят в пламени своих неутолимых страстей. В этом и 
заключается их адское состояние. То есть ад — это не место, а 
именно состояние, связанное с дурными привычками. 


Тонкий Мир имеет семь уровней или сфер, на которых Люди 
размещаются в зависимости от своего духовного развития. Если в 
1лотном Мире человек лицемерием может скрывать свою сущ- 
ность и занимать несоответствующее ему место, то в Мире Тон- 
ком это совершенно невозможно. Там всякий занимает то место, 
которое заслужила его душа. Это происходит автоматически. 
Здесь нельзя быть лицемером. Характер человека выражается в 
его внешнем облике: он или сияет красотой, если душа его благо- 
родна, или отталкивает своим безобразием, если природа его 
грязна. Каждое побуждение здесь сразу же вызывает изменение 
внешнего вида. Зверские аппетиты и дурные страсти обезображи- 
вают тонкое тело до ужасных степеней. Но сам человек не видит 
своего преображения. Предвидя такую участь, не лучше ли поза- 
ботиться о своем облике заблаговременно? Не стоит ли приучить- 
ся В Мире Плотном быть таким, чтобы в Мире Тонком ни перед 
кем не устыдиться? 


Итак, в низших слоях Тонкого Мира располагаются низмен- 
ные люди. На средних — средние, то есть не хорошие и не пло- 
хие, без устремлений и ярких способностей. В высших сферах 
пребывают возвышенные люди, искавшие на Земле смысл жизни 
и устремленные к высоким идеалам. 


Следовательно, весь настрой жизни и устремления на земле 
играют решающую роль для уровня, на который попадает чело- 
век в потусторонней жизни. Нужно сознательно готовить себя к 
ожидаемому переходу. Страх смерти, отчаяние, растерянность ме- 
шают Духу освоить новые условия и подняться вверх. Но, когда 
сознание ясно, оно выводит в высшие сферы. Следует особо за- 
ботиться, чтобы последние минуты на Земле были радостны и уст- 
ремлены к Прекрасному. Чем сильнее стремление человека по- 
пасть в Тонкий Мир, тем выше он поднимается, миновав созна- 
тельно тягостные низщие слои. 
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Самоубийцы обычно находятся именно в этих слоях, так как 
нх магнитное притяжение к земле еще не изжито. Они не могут 
понять, что с ними произошло, ибо никогда не думали о мирах 
надземных. Тоска и страдание продолжаются до срока их естест- 
венной смерти. Лишь тогда они поднимаются в высшие сферы. 
В «Живой Этике» указано, что самоубийство —крайнее невеже- 
ство и преступление. 

Сферы Тонкого Мира отличаются друг от друга по плотности 
материи, поэтому существа, пребывающие в одной сфере, отделе- 
ны от тех, кто в другой сфере. Обитатели одной и той же сферы 
общаются между собой. А также можно спускаться с верхних 
уровней в нижние. Но с низших сфер можно подняться вверх 
только достигнув соответствующего развития. 

Обитатели Тонкого Мира излучают свет, освещая собой про- 
странство, в которое попадают. Степень свечения зависит от сте- 
пени духовного совершенства. Отсюда понятно разделение на 
светлых и темных. Светлый тот, кто светится, а темный света не 
излучает. Поэтому в низших слоях царят сумерки, ибо свет их жи- 
телей слабый — они не умеют думать о Свете. Чем выше созна- 
ние и мысль, тем светлее нерукотворное сияние. Жители высших 
сфер своими светлыми мыслями рождают Свет, поэтому здесь 
светло. 

В Тонком Мире голос заменен быстрой мыслью. Здесь воспри- 
нимаются не слова, а мысли, и общение идет мысленно. Чудесна 
возможность думать на своем языке и в то же время быть поня- 
тым жителями разных стран. 

Очень увлекательна здесь возможность творить из тонкой ма- 
терии все, что только человек желает. Чем богаче воображение, 
тем разнообразнее творчество, и чем культурнее человек, тем 
прекраснее оно. Поэтому все мечтатели, поэты, художники имеют 
здесь безграничные возможности проявлять свои способности. 


Освободившись от физического тела, я чувствовал себя свобод- 
ным от многих обязанностей. В Тонком Мире не нужно заботить- 
ся о пище, одежде, о квартире, также нет надобности и в отдыхе. 
Здесь много свободного времени, которое я использовал для рас- 
ширения сознания, наблюдения небесных миров и изучения зако- 
нов природы. 


Возможности обитателей Тонкого Мира удивительны. Здесь с 
недоступной для земного понимания быстротой можно переносить- 
ся от одного предмета к другому, из одного места в другое. То, 
что для земного человека является фантазией, сказкой и чудом, 
здесь есть самая настоящая реальность. Все сказки о «шапке-не- 
видимке», о «ковре-самолете», о «добрых и злых феях» написаны 
авторами, которые помнили о законах и явлениях Тонкого Мира. 
Этот мир есть не только наше состояние, у него свои возможности 
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и препятствия. Он очень своеобразен. Так, пространство и время 
там воспринимается совсем иначе. Тысячи земных лет там могут 
показаться мигом, и один миг — вечностью. Хотя и на земле бы- 
васт, что человек, погруженный в радость творчества или счастья, 
не замечает, как протекают годы, а одна какая-нибудь страшная 
минута человеку бесконечно долгой. 


Обитатели Тонкого Мира совершают перелеты в тысячи зем- 
ных миль за несколько секунд. Там нет понятия дальности рас- 
стояния. Все явления и вещи одинаково доступны зрению. Также 
там всякое существо и вещь прозрачны, видимы одинаково и 
внутри и со всех сторон. 

Внешний вид Тонкого Мира тоже иной: светящаяся материя 
его не похожа на покровы земные. Цветы поражают богатством 
форм, но цвет их несказанно сложнее красок земли, снега белее 
и кристалльнее земных, также и образы гор и моря в преображен- 
ном состоянии. Кто видел цвета Тонкого Мира и слышал его со- 
звучия, тот может назвать его — тончайший. 

Пребывание в Тонком Мире продолжается разное время. Оно 
может быть ограничено несколькими неделями или растянуться 
на несколько столетий и тысячелетий — в зависимости от причин, 
зависящих всецело от человека. Пребывание в средних и высших 
слоях прекрасно, и человек среднего уровня духовного развития, 
попав туда, находя этот мир приятным, не спешит его покинуть. 
Но Мир Тонкий — лишь переходный на пути к Огненному, и наше 
пребывание в нем не должно быть долгим. Его надо пройти быст- 
ро. Истинная наша цель — это Мир Огненный, то настоящее Не- 
бо, о котором говорят разные учения всех народов. 

Итак, кончился срок моего пребывания в. Тонком Мире. Прни- 
шло время мне «умереть» и здесь, то есть сбросить с себя уже 
изношенное тонкое тело и перейти в более высокий мир. Мои род- 
ные символизировали этот момент тем, что отметили 9-й день 
моего ухода. Мое сброшенное тонкое тело через некоторое время 
рассеялось и возвратило свои материалы в общий резервуар тон- 
кой материи. 


Блаженствую в Мире Огненном 


Когда связь с Тонким Миром окончательно порвалась, я погру- 
зился в короткую бессознательность. Затем я ощутил блаженст- 
во — яркое, безграничное, невообразимое. Я проснулся с чувст- 
вом радости, мира и покоя. Очаровательные мелодии тихо звуча- 
ли вокруг меня. Нежнейшие оттенки светящихся красок волнова- 
лись перед моим открывшимся зрением. Сам воздух казался све- 
товой музыкой. Все мое существо прониклось светом и гармонией, 
затем сквозь золотую дымку начали нежно выступать любимые 
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лица моих близких, утончившиеся в красоту, которая отражала 
благородные эмоции, пезадетые земными тревогами и страстями. 

Как передать словами блаженство.этого пробуждения, слияние 
этой первой зари небесного мира? Что же это за мир, в котором 
я очутился? Это была часть Мира Огненного, которая называется 
Миром Мысленным. Это мир сознания, мир разума. 

Переходя в этот мир, человек сохраняет в своей памяти только 
то, что было благородного, прекрасного в его земной жизни. Все 
дурное, безобразное он роняет в пучину забвения. Вее доброе, со- 
вершенное им на Земле здесь получает вознаграждение. В этом 
мире он реализует свои светлые мечты. Для тех, кто стремился в 
земной жизни к Красоте, Любви и Истине, в этом мире не будет 
ничего кроме Истины, Любви и Красоты. Так пожинает человек 
награду за свое бескорыстие на земле. Никакая боль, печаль не 
омрачит светлый горизонт его радости. | 

В этом мире моим «внешним» телом стало четвертое тело — 
«тело мысли»». Я имел это тело и в земной жизни, но там оно 
было скрыто за покровом тонкого и плотного, а теперь оно 
«обнажилось» и втало внешним. Оно построено из духо-материи 
Мира Мыслеиного и обладает более или менее развитыми органа- 
ми восприятия этого мира в зависимости от культурного и духов- 
ного развития человека. 

Жизнь в Мире Мысли более активна, чем в Мире Тонком, и 
формы се более пластичны. Материя этого мира гораздо болес 
утончена, чем наивысшая материя Тонкого Мира. «Материя мыс- 
ли» заставляет «материю чувств» казаться неуклюжей, тяжелой и 
тусклой, хотя по сравнению с физической материей она и кажется 
слоль волшебно-прозрачной и светлон. 

Нет теней в Мире Мысленном. Светоносность всех его частей 
дает непрерывное свечение. Сияние аур, как своды облачные; 
лучи, как потоки и водопады. Цветы отличаются сиянием, их 
можно сравнить со стронием роз — малые вихревые кольца обра- 
зуют как бы сочетание лепестков. Запах, как преображенный 
озон, может дать как бы воздух хвои. 


В Мире Мысленном все, что человек думает, воспроизводится 
немедленно в формы, так как разряженная и тонкая материя 
этого мира та же, из которой состоят формы наших мыслей. Она 
есть та среда, в которой проявляется наше мышление. Поэтому 
материя эта складывается немедленно в определенные очертания 
при каждом воздействии на нее мысли. Вот почему каждый чело- 
век создает здесь сам себе свое небо, и красота всего окружаю- 
щего зависит от богатства и красоты его мысли. По мере того, 
как человек развивает свои духовные силы, его небо становится 
все более и более утонченным и прекрасным. Все ограничения в 
Мире Мысли создаются самим человеком. Поэтому небо каждого 
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расширяется и углубляется одновременно с развитием и углубле- 
нием его души. 

Разделения во времени и пространстве здесь также не сущест- 
вует. Поэтому в этих небесах я постоянно находился с теми, кого 
я любил и почитал во время земной жизни, ушедшими ранее меня 
или все еще живущими на земле (с последними я встречался 
здесь во время их сна). Я видел своих близких около себя таких 
же счастливых и блаженных, как я сам и в той же форме, кото- 
рую я любил на земле. Мы сохранили полное сознание наших 
земных отношений, ибо здесь расцветают все ростки любви, но 
общение еще нежнее и ближе, чем все, что мы знаем на земле, 
ибо тут нет никаких преград, 

Пространство здесь не играет разъединяющей роли. Каждая 
душа может мгновенно прийти в соприкосновение с другсй душой, 
лишь направляя к ней свое внимание, особенно если души стоят 
на одинаковом уровне развития. Происходит молниеносное пере- 
несение мыслей. 


Этот Мир есть не только Мир блаженства, но здесь идет и ве- 
ликая работа. Все ценное, что я принес из земной жизни, здесь 
было переработано и превращено в умственные и нравственные 
качества, которые я снова понесу в земную жизнь. Можно ска- 
зать, что Мир Мысли — это страна, где обеспечивается прогресс 
булущего каждого человека. Продолжительность пребывания в 
ней зависит от количества материала, принесенного Духом из зем- 
НОЙ ЖИЗНИ. 


Мое пребывание в Мире Мысли было довольно длительным. 
Около 40 дней. И когда весь мой «багаж» был переработан в спо- 
собности и вошел в меня самого, я сбросил последнюю из моих 
временных оболочек — тело мысли, и оно постепенно раствори- 
лось. Я же отправился в другой мир — Мир Огненный. Только в 
Мире Огненном проявляется истинное бессмертие «Я» человека в 
своем естестве. 


Итак, я пережил несколько «смертей», сбросив в трех мирах 
одну за другой свои временные оболочки. И теперь я остался сам 
с собой, бессмертный и вечный. Что же такое бессмертное «Я», 
которое живет в Мире Огненном? Оно троично. На Востоке эти 
высшие три тела человека называют — Атма, Буддхи и Монас. 
Именно с такими названиями вы встретитесь в книгах «Живой 
Этики». Атма — это Дух человека, его седьмое тело, его вечная 
сущность. Это тело заключено в Вуддхи — духовную душу (шестое 
тело) или духовный ум — чувствознание. Атма и Буддхи вместе 
образуют «зерно духа» или нерушимую Монаду, которая у всех 
людей одинакова и в своем развитии проходит постепенно через 
все царства природы, поднимаясь по ступеням эволюции: через 
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минералы к растениям, затем к животным, а потом переходит к 
человеку. 

Вокруг Монады накапливается и растет третья часть вечного 
«Я» — Монас или Мыслитель (пятое тело). Это — сознание чело- 
века или его высший разум, который растет в процессе эволюции 
через накопление жизненного опыта. В этой сокровищнине хра- 
нятся все приобретенные умственные и нравственные качества че- 
ловека. 


Атма, Буддхи и Монас составляют собственное «Я» или вечно 
живущую индивидуальность каждого из нас. Мы по-разному ощу- 
щаем в себе это наше «Я». Голос этого «Я» и называют голосом 
совести. Как известно, она очень разная у всех людей.” 


Интересно, что вечный Человек может себя проявлять непос- 
редственно только на своей родине — в Мире Огненном. А чтобы 
проявлять себя в других мирах — Плотном, Тонком и Мыслитель- 
ном, он должен иметь проводники — тела — физическое, тонкое и 
ментальное. Совокупность этих преходящих тел называется лич- 
ностью. Она создается для каждого земного воплощения заново. 
Итак, умирает только личность человека, а индивидуальность жи: 
вст вечно. Это актер, который в вечной жизни человека играет 
разные роли, приходя в земные жизни. Все это станет ясно после 
рассмотрения Закона Перевоплощения. 

А теперь вернемся к нашему «путешественнику». 


Да, Мир Огненный — это истинная родина человечества. Это 
его страна, в которой он «дома». Сюда он возвращается после пу- 
тешествия на Землю — в «долину слез», где собрал в очередной 


раз жизненный опыт. Здесь сам бессмертный человек переживаег, 
уже ничем не обремененный, свою собственную жизнь, в полной 
мере того сознания и видения, которые оп успел достичь. 

Миры Мысленный и Огненный, в сущности, один большой мир 
мысли, первый -—— конкретной, второй — абстрактной, «огненной» 
мысли. Мир Мысленный можно считать низшей сферой Мира 
Огненного. В высшей сфере подлежит претворению все сверхлич- 
ное мышление — все те мысли, которые относятся к высшей, 
абстрактной области. 

Выситая сфера Мира Огненного состоит из трех полразделений, 
и человек попадает в то или другое сообразно своему развитию. 
На первом уровне пребывает огромное большинство из 60 мил- 
лиарлов душ нашего человечества. Это отсталое большинство 
поднимается лишь до этой сферы, и то лишь на короткое мгно- 
вение после того, как все временные оболочки сброшены. 

На один миг душа в этой сфере пробуждается к сознательно- 
сти, и молниеносное воспоминание освещает все ее прошлое. Та- 
кая же вспышка предвидения освещает се будущее. Она прозре- 
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вает прошлые причины и будущие следствия. Это все, что боль- 
шинство людей способно здесь испытать. 

Но есть души, которые во время своего земного существова- 
ния мышлением и благородной жизнью приготовили тот посев, с 
которого жатва снимается именно в этой области. Здесь они жи- 
вут исинную жизнь. Узнают все свое прошлое и разбираются в 
причинах, которые они сами вызвали к жизни, которые они видят, 
все свои поступки и их последствия, которые окажут влияние на 
будущую земную жизнь. 

Во второй области Мира Огненного пребывает сравнительно 
небольшое число душ высокой эволюции. Они проявляют себя в 
земной жизни врожденной культурностью и природной утончен- 
ностью, и всю свою энергию посвящают высшей умственной и 
нравственной жизни. Для них уже нет покрова, скрывающего 
прошлое, их память о прошлых жизнях совершенна и непрерывна. 

В третьей наивысшей области Мира Огненного пребывают 
Учителя человечества — Архаты, или Махатмы, и их ближайшие 
ученики. 


Собираюсь снова родиться 


А теперь наш «путешественник» расскажет о своем возвраще- 
нии в мир Земной Жизни. 

Когда кончился срок моего пребывания в Мире Огненном, для 
меня, как и для каждого мыслителя, пришел момент ясновидения. 
На одно мгновение я опять увидел свое прошлое и причины, соз- 
данные в нем, которые будут действовать в моем будущем. Я уви- 
дел очертания моего нового воплощения и задания будущей зем- 
НОЙ ЖИЗНИ. 


Что заставляло меня вернуться на Землю? Закон космичес- 
кий. Как голод толкает голодного к пище, так закон воплощения 
устремляет Дух к сроку его воплощения. Когда пришел срок, я 
начал остро чувствовать магнитное притяжение к земному вопло- 
щению, ибо лишь Земля есть то горнило, в котором трансмутиру- 
ются наши энергии: они обновляются, а также накапливаются но- 
вые. Поэтому я не противился естественной смене бытия и радо- 
вался возможности снова совершенствовать себя. Я участвовал в 
нахождении трудных задач будущей жизни и устремился к труд- 
ному пути. 

Нелегко подойти к земным сферам от Мира Высшего. Это ны- 
ряние можно сравнить с работой водолаза. Как он должен наде- 
вать тяжелый доспех, чтобы противостоять давлению океана, так 
и я, идя на Землю, должен был окружить себя тяжелой плотью. 

И вот, когда кончился срок моего пребывания в Огненном Ми- 
ре, я опустился в Мир Мысленный. Я изучил некоторую часть 
энергии в вибрациях, которые привлекли ко мне материю Мира 
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Мысленного и облекли меня в нее. Из нее я построил с помощью 
Высших Сущностей тело мысли для новой жизни и вместе с этим 
телом опустился в Мир Тонкий. Мои энергии, которые стремились 
наружу, собрали вокруг меня теперь уже материю Тонкого Мира. 
Из нее было построено мое тонкое тело — тело желаний. 

Дальше я построил эфирное тело из эфирной материи Плот- 
ного Мира. Это тело есть точная копия будущего физического 
тела, вернее его оригинал, ибо оно существует раньше физическо- 
го. По нему в утробном периоде строится тело плода. 

Когда все эти оболочки были созданы, наступило время моего. 
физического рождения. Я родился снова. Высокоразвитый человек, 
живущий высшим сознанием, сам выбирает семью, в которой ему 
надлежит родиться. Для неразвитых людей этот вопрос решают 
Владыки Кармы. Они определяют семью и условия для нового 
рождения согласно с желаниями и стремлениями человека в 
прошлой жизни. Мои родители передали мне с плотным телом 
лишь физическую наследственность — особенности новой расы и 
нации, в которой я родился. Умственные качества и характер я 
принес с собой. Эти качества не передаются от родителей. 

Так, гений, как правило, не бывает преемственным. Он появля- 
ется внезапно. Если он имеет потомство, то передает ему только 
свои телесные качества, а не душевные. Ребенок гения часто ро- 
дится тупицей, а обыкновенные родители дают жизнь гению. 
Но роль родителей в воснитании очень велика, и ее нельзя пре- 
уменьшать. 

Итак, я пришел в новую жизнь, предварительно выбрав своих 
родителей. Мне это дозволили. Видимо я заслужил это своими 
прошлыми трудами. На этом мы прощаемся с нашим «путешест- 
венником». 

Рассказ о Высших Мирах наводит на мысль: не мешает нам 
взяться за перечитывание сказок, потому что в них описывается 
реальность жизни в мирах невидимых. Сказки это не вымысел, а 
жизненная правда, только нам неведомая. Вот почему дети, кото- 
рые до 7 лет сохраняют тесную связь с Миром Тонким, так любят 
сказки. 

Интересно, что современная наука вплотную подошла к под- 
тверждению того, что жизнь человека после смерти продолжает- 
ся в невидимом мире в тонких формах. Так К. Э. Циолковский 
предвидел возможность такой формы разума, он писал о «лучис- 
том человечестве». А мы теперь знаем, что находясь в высших ми- 
рах, люди излучают свет. Вот вам и «лучистое человечество». 

Многие ученые, такие, как академик Казначеев, доктор наук 
Искаков, всерьез расуждают о возможности существования тонко- 
материальных форм разумной жизни, называя их полевыми, леп- 
тонными. А наличие лептонных полей у человека зафиксировано 
физическими приборами и даже сфотографировано. 
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5 ДО НАС НА ПЛАНЕТЕ ЗЕМЛЯ... 








- А тенерь мы рассмотрим какими путями развивалось наше 
планетарное человечество. «)/Кивая Этика» передает нам много 
интересных и неожиданных сведений об истории развития людей 
Земли. 


Жизненный цикл нашего человечества разделяется па семь 
коренных рас, которые появляются последовательно одна за дру- 
гой. Каждая раса еще развивает в себе последовательно семь 
подрас. Мы являемся Пятой Расой людей. «Люди» Первой Расы 
н обладали той сложной структурой тела, которую имеем мы. 
Плотного тела и тела мысли у них не было. Таким образом, они 
не имели разума ив нашем понимании были невидимками, или 
тенями бессознательными. Первоначальный человек мог стоять, 
ходить, бегать, лежать и летать. Он не умирал, так как не имел 
Плотного тела. Он был бесполым существом. 


Вторая коренная Раса людей развивалась из первой путем 
почкования и выделения. Когда наступало время размножения, 
эфирное тело первоначального человека выталкивало свое мини- 
атюрное подобие в окружающую его энергетическую оболочку — 
ауру. Это был зародыш. Он развивался как прикрепленная почка 
и питался родительской аурой пока не заканчивался его рост. За- 
тем он отделялся от родителя, унося с собой собственную часть 
ауры. Так происходило рождение Второй Расы людей. Материя 
эфирных форм Первой Расы переходила в более плотную мате- 
рию для форм Второй Расы. Первые ее подрасы были рождены 


почкованием. Но позднее развился новый способ — «рождение 
постом». Это был уже более сложный процесс. «Пот» порождал 
капли, которые росли и превращались в шаровидные тела — ян- 


ца, в которых развивался плод-зародыш. И яйцо, и плод состояли 
из тонкой материи, то есть непроявленной, невидимой! Все это 
происходило в Тонком Мире. После нарастания яйцо разбивалось, 
и молодое человеческое животное выходило из него без всякой по- 
мощи, подобно птицам в наше время. 

Первая, Вторая и половина Третьей Расы существовали на про- 
тяжении 309 млн лет. 
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Люди этих рас не имели зависимости от климатических усло- 
рий Земли, так как они не имели Плотного тела. Ведь они были 
эфирными людьми. Могли жить и действовать с одинаковой лег- 
костью как под землей, так и под водой, и на земле. 

В середине Третьей Расы у людей сформировалось Плотное 
тело. Вначале это были бесполые люди, потом стали двуполые и 
после долгого времени разделились на два пола — мужчин и жен- 
щин. Это произошло в течение жизни многих поколений. С этого 
времени человек познал смерть, поскольку он уже имел физичес- 
кое тело, и стал рождаться от отца и матери. В этот же период 
человек был наделен разумом, то есть обрел тело мысли, которое 
состояло из трех оболочек, трех тел: инстинктивного ума, высшего 
и духовного ума. Он стал цельным полным человеком с семью те- 
лами. Это и было истинным рождением человека, как разумного 
существа, которое вступило на путь своей эволюции. 

Разум людям передан Космическими Учителями, пришедшими 
па Землю с Венеры, которая по развитию выше Земли на одну 
ступень и является Старшей Космической Сеетрой Земли. 


Распределение суши и воды на Земле в то время было не та- 
кое, как сейчас. Не было ни Америки, ни Африки, ни Европы. Все 
они покоились на дне океана. Вдоль экватора простирался гро- 
мадный континент, занимавший большую часть Тихого и Индий- 
ского океана. Этот материк в «Живой Этике» назван Лемурией. 


Самое раннее человечество было расой гигантов. Первые лему- 
рийцы имели рост 18 метров. Но с каждой подрасой рост их 
уменьшался, и через несколько миллионов лет достиг 9—6 метров. 
Остров Пасхи, открытый и описанный Туром Хейердалом, являет- 
ся остатком затопленной Лемурии. Это живой музей, в котооом 
остались воздвигнутые лемурийцами статуи в размер своего тела. 
Они так же велики, как и таинственны. 

Каменные остатки на острове Пасхи принадлежат к самой ран- 
ней цивилизации Третьей Расы. Внезапное вулканическое извер- 
жение и подъем океанического дна подняли эту маленькую ре- 
ликвию архаических веков после ее потопления. 


Какова была цивилизация Лемурии, и почему она ушла с ли- 
ца земли? | 


Получив физические тела, люди Третьей Расы попали в зави- 
симость от погоды и климата. Холод принудил людей строить 
укрытия и изобрести одежду. Развитие цивилизации началось под 
водительством Космических Учителей — бывших людей, которые 
уже прошли свой эволюционный путь на Земле. Чтобы помочь 
человечеству развиваться, они снова воплощались среди людей, 
как цари династий, направляли ум человека к изобретениям и 
усовершенствованиям всех наук и искусств. 
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Огонь, добытый через трение, был первой тайной природы, ко- 
торая была раскрыта человечеству. Фрукты и злаки, неизвестные 
до того на Земле, были принесены Учителями с других планет. 
Народы Третьей Расы строили обширные города с огромными 
скалообразными зданиями из металлов, из белого мрамора, лавы, 
черного подземного камня. Первые города были построены в той 
части материка, где сейчас остров Мадагаскар. У лемурийцев бы- 
ли развиты науки. Они в совершенстве знали астрономию, архи- 
тектуру, математику. Умели овладевать и управлять собственной 
природой, своей психической энергией. Развитие скрытых способ- 
ностей у раннего человечества было делом естественным. Мы же 
только начали постигать эти наши великие возможности. 

После того, как Третья Раса достигла высшего расцвета, она 
стала клониться к упадку, так как в своей жизни допускала много 
ошибок и развивалась не по Космическим Законам, а против них. 
Все, что развивается против Космических Законов, обречено па 
гибель. Люди перестали прислушиваться к голосу Космических 
Руководителей и устремились к вражде, разъединению, к колдов- 
ству, к скрещиванию с животными. 

Согласно Космическому Закону Эволюции все во Вселенной 
должно развиваться в восхождении от низких уровней жизни к 
более высоким, то есть это постоянное ритмичное движение вис- 
ред через совершенствование. Этот закои лемурийцы нарушали. В 
результате скрещивания человека с животными были порождены 
нскоторые виды обезьян. Это явление полностью противоречило 
процессу эволюции. В Космосе все взаимосвязано и взаимообус- 
ловлено. Космос — единый организм, а мы лишь часть этого орга- 
низма. /[юбое изменение части изменяет состояние целого. Об 
этом нам напоминает «Живая Этика». Ни одна наша мысль, чув- 
ство или действие не проходит бесследно, а меняет наши  отно- 
шения с Космосом. 

Нарушение законов жизни привело Лемурию к гибели. Не- 
смотря на многократные предупреждения Учителей, их помощь 
люди не приняли. Согласно Закону Свободной Воли Космос не 
может ‘ничего навязать, а только подсказывает путь, указывает 
вехи правильного движения. Принять или не принять эти подсказ- 
ки — дело воли человечесва. Лемурийцы эту помощь не приняли. 


Материк начал медленно погружаться в океан. Сначала дро- 
бился па множество островов. Они, вначале огромные, постепенно 
исчезали один за другим. Остатками Лемурии сейчас являются 
Австралия, Мадагаскар и Цейлон. Лемурия была разрушена 
действием вулканов. Она погрузилась в волны скеана в результа- 
те землетрясений и подземных огней. Катаклизм, разрушивший 
огромный материк, произошел в силу подземных судорог и раз- 
верзания дна океана. Лемурия погибла около 700 тыс. лет до то- 
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го, что ныне называется Третичным периодом. Остатками древ- 
них лемурийцев являются народы эфиопского типа: негры, буш- 
мены, австралийцы и другие. 

Четвертая Раса человечества — Атланты — начали свое су- 
п(ествование примерно 4—5 миллионов лет тому назад. В ту эпо- 
ху Гретья Раса еще существовала, но уже клонилась к упадку. 
Большая часть континента Лемурии уже была затоплена. Новая 
великая Раса зародилась на островах в средней части Атлантиче- 
ского океана, которые постепенно поднялись и создали континент 
Атлантиду. /Поди Четвертой Расы произошли от избранных из 
седьмой подрасы Третьей Расы. Первые Атланты были хотя и ни- 
же лемурийцев, но все же великанами. Они имели рост 3,5 метра. 
В течение тысячелетий их рост уменьшился. Цвет кожи был вна- 
чале темно-красный, затем стал красно-коричневый. 

Первые Атланты имели младенческое сознание и не достигали 
уровня последних подрас лемурийцев. Поэтому развитие их про- 
исходило под непосредственным руководством Великих Учителей. 
Иерархи Великого Братства воплощались среди первых Атлантов 
в лице их Правителей. От них Атланты восприняли веру в суще- 
ствование Высшего Разума, которым проникнута вся Вселенная. 
Эта вера проявилась в поклонении Солнцу, как символу наивыс- 
шего Начала. 

Третья подраса Атланов — толтеки — достигли вершины 
развития своей Расы. Они создали самую могущественную импе- 
рию среди народов Атлантиды. Около миллиона лет тому назад, 
после долгих междоусобных войн, отдельные племена объедини- 
лись в одну большую федерацию во главе с императором. Насту- 
пило время мира и процветания всей расы. В течение многих ты- 
сячелетий царствовали толтеки над всем Континентом, добившись 
могущества и богатства. 


Резиденцией императоров был город Золотых Врат — столица 
Атлантиды, расположенная по склонам холма у моря в восточной 
части материка и утопавшая в великолепных садах. На вершине 
холма высился дворец императора. Ярусами по холму спускались 
учреждения, частные дома и храмы. Ярусы были разделены кана- 
лами, которые питали город водой. Город, насчитывал более двух 
миллионов жителей. Общее число народонаселения всей Атлаити- 
ды в эпоху расцвета толтекской подрасы достигало двух милли- 
ардов. 

В течение всей этой эпохи Посвященные водители поддержи- 
вали связь с Космосом, подчинялись его предписаниям и действо- 
вали согласно с его планами. В результате та эпоха была золо- 
тым веком Атлантиды. Управление было справедливым и благо- 
творным. Руководители страны, пользуясь сокровенным знанием, 
достигли прекрасных результатов. 
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В эту эпоху культура и цивилизация процветали. Наука, ис- 
кусство достигли максимального развития. Была изобретена и 
применялась письменность. Атланты умели воспроизводить и раз- 
множать тексты. Школы эпохи расцвета были двух категорий: на- 
чальные, где обучались письму и чтению, и специальные, для 
особо одаренных детей. Начиная с 12 лет в этих высших школах 
дети получали более обширное образование. Изучались ботаника, 
химия, математика, астрономия. Каждый образованный человек 
должен был знать в общих чертах медицину и способы лечения 
магнетизмом. 

Все науки проходили в школах иначе, чем у нас. Главная за- 
дача обучения состояла в развитии скрытых психических сил уче- 
ника, и экспериментального знакомства с тайными силами при- 
роды: сокровенными свойствами растений, металлов, драгоценных 
камней, а также химическим процессом трансмутации металлов. 
Большинство людей умели управлять психическими силами, а не- 
которые даже погодой, и вызывали по желанию дождь. 

Преуспели атланты в выведении пород животных и специаль- 
ных сортов растений и злаков. Так, пшеница не является продук- 
том нашего мира. Она принесена Учителями Мудрости с другой 
планеты. Опытным путем был выведен банан, такие животные, 
как особый вид свиней, ламы, лошади, предки собак. В земледе- 
лни большое значение придавалось астрономии. 

Особые успехи были достигнуты в архитектуре. Было создано 
много красивых храмов, где каждый, кто имел средства, мог по- 
ставить свое скульптурное изображение из дерева или камня. Бо- 
лее богатые отливали изображение из золота или серебра. Жилые 
дома были окружены садами. Фасады зданий украшались фрес- 
ками, скульптурой или цветными орнаментами. Атланты любили 
яркие краски и расписывали свои дома как изнутри, так и сна- 
ружи. 

Что касается музыки, то даже в эпоху расцвета она была 
очень несовершенной, а форма музыкальных инструментов совсем 
примитивной. Живопись также не достигла высокого уровня. 


В то же время Атланты создали высоко развитую технику. 
Они имели летающие машины, которые вмещали от 2 до 8 чело- 
век. Для сооружения таких воздушных судов пользовались особой 
смесью из трех металлов. Двигательной силой был вид эфира. 
Атланты сооружали и морские суда, приводимые в движение сн- 
лой того же эфира. 

Приблизительно около 100 тыс. лет после Золотого века на- 
чался упадок Великой Расы Атлантов. Возобновился грех скре- 
щивания с животными, низшими обезьянами. Результатом этого 
преступления явились обезьяны, известные сейчас как антропо- 
Иды. 
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За падением моральным последовало падение духовное. Эго- 
изм взял верх, и войны положили конец Золотому Веку. /Шоди 
вместо того, чтобы работать на общую пользу под руководством 
Великих Наставников, в сотрудничестве с космическими силами 
природы, впали в безумие самоистребления. Каждый человек на- 
чал тогда бороться лишь за себя, утилизировать свои знания в 
эгоистических целях, твердо веря, что во Вселенной ничего нет 
выше человека. Всякий являлся для себя самого своим законом, 
своим богом. Атланты стали поклоняться своим изображениям, 
своим статуям. Поклонение самому себе в разных слоях населе- 
ния достигло апофеоза. 

Короли, духовенство и часть народа начали применять сокро- 
венные знания для вредных воздействий, легкомысленно прене- 
брегая советами и предупреждениями Великих Учителей. Свяь с 
ними порвалась. Личные интересы, жажда богатства и власти, 
разорение и уничтожение врагов с целью обогащения все более и 
более овладевали сознанием масс. Люди отвернулись от духовных 
ценностей. Сокровенные Знания, направленные в сторону проти- 
воположную целям эволюции, в сторону самости и недоброжела- 
тельства, превратились в черную магию и колдовство. Роскошь. 
зверство и варварство захватили людей. 

‚’ Когда извращение эволюционных Законов достигло своего апо- 
гея, первая ужасная катастрофа потрясла весь континент. Столи- 
ца — Город Золотых Врат — была смыта волнами океана, мил- 
лпоны людей были уничтожены. О будущей катастрофе неодно- 
кратно делались предупреждения, но голос разума не был ус- 
лышан. 

/- Под влиянием Светлых Сил, предвидевших катастрофу, луч- 
птая часть народа, которая не поддалась общему безумию и зна- 
ла Законы мира, была перемещена в безопасное место для про- 
должения рода человеческого, порождения Пятой Расы людей. 

Первая катастрофа произошла примерно 800 тыс. лет тому 
назад и изменила распределение суши на земном шаре. Американ- 
ский континент в эту эпоху отделился от породившей его Атлан- 
тиды проливом. | 


/ Вторая меньшая катастрофа произошла около 200 тыс. лет 
тому назад. Она разъединила материк на два острова — север- 
НЫЙ И ЮЖНЫЙ. 


и Около 30 тыс. лет тому назад разразилась третья катастро- 
фа, более мощная, чем две первых. Оба острова ушли в волны 
океана. От северного острова сохранилась лишь малая часть — 
остров Посейдонис, который также был затоплен в 9564 году до 
нашей эры в результате мощного землетрясения. Погружение 
острова в море создало мощную волну, оставив по себе память в 
умах людей как об огромном, разрушительном «потопе». 
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Потомками Атлантов являются монголы, китайцы, нидусы 
Пятая Коренная Раса, которая стоит ныне во главе человеческой 
эволюции, произошла из пятой подрасы Атлантов. Она делится 
тоже на семь подрас, из которых появилось пока только пять. Шс- 
стая и седьмая подрасы еще должны развиться. 

В Центральной Азии, в Афганистане, на полдороге между Ка- 
булом и Балом, есть город Бамьян. Вблизи этого города возвы- 
маются пять колоссальных статуй. Самая большая в 52 метра вы- 
соты. Вторая болышая статуя, вырезанная так же, как и первая 
в скале, имеет только 36 метров. Третья статуя насчитывает толь- 
ко 18 метров. Две другие еще меньше, последияя же из них не- 
много больше среднего высокого человека нашей Пятой Расы. 
Первый и самый большой из этих колоссов изображает человека, 
задрапированного в нечто вроде «тоги». 

Эти пять фигур — создание рук Посвященных Четвертой Ра- 
сы, которые после потопления их материка, нашли прибежище на 
вершинах Центрально-азиатской горной цепи. Эти фигуры явля- 
ются иллюстрацией к Учению о постепенной эволюции человечес- 
ких рас. Самая большая изображает Первую Расу. Ее эфирное 
тело было запечатлено в твердом камне. Вторая в 36 метров вы- 
соты — изображает «потом рожденных». Третья в 18 метров — 
увековечивает расу, падшую и зачавшую людей, рожденных от 
отца и матери. Их последнее потомство изображено на острове 
Пасха в статуях. Эти были лишь в би 7,5 метров ростом в эпоху, 
когда затоплена Лемурия. Четвертая Раса была еще меньше раз- 
мерами, хотя и гигантская по сравнению с нашей Пятой Расой, и 
ряд кончается последней. 

Заканчивая очень краткое изложение истории Атлантиды, не- 
обходимо снова подчеркнуть, что очередное пренебрежение Кос- 
мическими Законами, оторванность от Космоса привели челове- 
чество к очередной гибели. Все это не может не служить для нас 
самым серьезным уроком и предупреждением. Не экономические 
и социальные реформы могут нас спасти, а только духовное воз- 
рождение. 

В «Живой Этике» Учителя указывают, что состояние человече- 
ства ХХ века имеет все черты, которые были присуши Атлантам 
перед их гибелью. Недаром Николай Константинович Рерих ска- 
зал нам: «Времени уже нет, остались только сроки». Все зависит 
от нас самих. Нас может спасти только активная духовная рабо- 
та над собой каждого человека, избавление от зла, зависти, эгоиз- 
ма, раздражения... лжи. Без этого очищения нам не выжить, 
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КОСМИЧЕСКИЕ ЗАКОНЫ — НАШИ ДРУЗЬЯ 





А теперь мы познакомимся с основными Космическими Зако- 
нами. Их много, но фундаментальных три: это Закон Перевопло- 
щения (реинкорнации), Закон Кармы и Закон Свободной Воли. 
Эти Законы лежат в основе развития всего сущего. 

Закон НПеревоплощения. Он и сложен и прекрасен. Из него мы 
узнаем, что смерти в Космосе нет, есть лишь переход жизни, с 
одного уровня на другой, из одной формы в другую. Ничего слу- 
чайного в жизни нет. Все закономерно и подчинено причинно- 
следственным связям, о которых необходимо знать каждому че- 
ловеку. 

Закон Перевоплощения ведет нас по эволюции. Он определяет 
механизм, развивающий наше сознание от уровня животного до 
уровня высшего, сверхчеловеческого. Этот закон дает ответ на 
самый главный вопрос — в чем смысл жизни человека на Земле? 
Современное человечество утратило понимание смысла жизни. 
В этом проявляется его бездуховность. Громадное большинство 
людей полагает, что жизнь дана человеку для получения и накоп- 
ления материальных благ. Это глубокое заблуждение и ложное 
устремление. 


Когда мы уходим из физического мира, то в Высший Мир 
мы можем захватить с собой лишь духовные ценности: умения, 
знания, развитые способности, и новые черты характера, сформи- 
рованные во время земной жизни. Все это и является нашим бо- 
гатством, которое мы называем — жизненный опыт. Он никуда не 
исчезает, а остается в особом центре ментального тела, который 
называется «чаша». Это наше сокровище, наша вечная кладовая, 
где хранится багаж, собранный в бесконечной цепи земных жиз- 
ней, которые человек проживает на земле. 


Все это означает, что не только накопление материальных 
благ, но и устремление жизни на получение лишь удовольствий 
является ложным, пустым и ведет человека в неправильном на- 
правлении. Смысл жизни на Земле состоит в постоянном самосо- 
вершенствовании, в учебе, в развитии великих способностей, ко- 
торые заложены в каждом человеке. Ни дня, ни часа, ни минуты 
нельзя терять. Все время нужно учиться, развитрать свой ум и 
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чувства, накапливать умения, То есть Постоянно трудиться на всех 
уровнях жизни: физическом, астральном и ментальном. 

Без понимания смысла и цели земной жизни она становится 
безвыходным кругом страданий, болезней и потерь. Выход из это- 


го круга — только один — ясное осознание своего назначения на 
Земле. 

Наша земная жизнь — не единственная, как это утверждает 
наша наука и философия. Она лишь — мгновение в беспредель- 


ной цепи существований, капля в океане вечной жизни. «Живая 
Этика» нам говорит: «Земная жизнь есть миг, который не имеет 
соизмерения с Высшим Миром, потому разумно и в кратком мгно- 
венни почерпнуть пользу для длительного». 

Здесь имеется в виду, что пребывание в Тонком Мире для 
большинства людей несравненно длительнее, чем земная жизнь. 
Значит мы должны готовиться не для кратких остановок, а на- 
капливать то, что понадобится нам в надземной жизни: «Всена- 
чальная энергия, мысль, сознание, воображение и воодушевление 
являют невесомую собственность» — сказано в книге Учения 
«Аум». 

Но несмотря на свою краткость земная жизнь чрезвычайно 
ценна и необходима для Духа. Именно в ней, и только в ней, мы 
можем приобрести все нужное для дальнейшего пути, для бу-. 
дущего. Голько на земле мы можем закладывать все зерна совер- 
шенствования, которые дадут плоды для нас в других мирах. 
Только подходя к земной жизни не снизу от плоти, но сверху от 
духа, можем мы правильно понять ее. 

Итак, согласно Закону Перевоплощения или Реинкорнацин, 
каждый человек проживает длинный гряд последовательных жиз- 
ней на физическом плане Бытия. Он приобретает все более пол- 
ный опыт, проходя обучение в Земной Школе жизни, которая на- 
зывается в «Живой Этике» — «Долиной слез». 


Каждая земная жизнь — это как бы очередная ступень в 
лестнице Жизни или лестнице Восхождения человека. Обучение в 
Земной Школе начинается с первого класса, с первой ступени 
лестницы. Это начало эволюции человека, его младенчества. Он 
уже ие животное, но еще и не человек. Ему предстоит развить 
сознание, и это может происходить только в земной жизни через 
приобретение опыта. 


Сколько ступеней содержит лестница каждого восходящего че- 
ловека? Иначе говоря, сколько раз он должен воплотиться на 
земле и на других планетах, чтобы подняться с уровня животного 
до уровня предельного развития своих способностей, то есть 
сверхчеловеческого уровня — божественного? В Учении дается 
ответ — пе менее 777 раз. Это трудно себе представить. Наш 
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ум не может вместить такую динамику. Но по крайней мере пам 
становится ясно, как далеки мы от понимания и знания того, 
кто мы, откуда пришли, куда, как и зачем движемся. 

Само слово «Человек» выражает весь Закон Перевоплощений. 
Чело— Дух, шагающий через Века, чтобы подняться на Вершину 
своего величия. 


Что происходит с человеком между земными жизнями? Он 
пребывает в Высшем Мире, пройдя через процесс развоплощшения, 
то есть перейдя из плотноматериальной фазы жизни в тонкоматс- 
риальную фазу. В Мире Огненном его жизненный опыт, его соб- 
ранные в «чаше» сокровища подвергаются обработке и превраща- 
ются в его способности и черты характера. С ними он является 
в новую жизнь, которая, продолжая прежнюю начинается с той 
же ступени развития, на которой человек остановился в прежней 
ЖИЗНИ. 


\ Чтобы развить в себе полностью свою божественную сущность, 
человек проходит через разные эпохи, расы, разные культуры, 
разные страны и континенты. Это значит, что каждый из нас жил 
и в Первой и во Второй Расе. Был бесплотным эфирным сущест- 
вом. Был и лемурийцем и атлантом. Много раз воплощался и в 
Пятой настоящей Расе. Жил в разных веках, разных местах, 
имел разное социальное положение и прошел через много нацнио- 
нальностей. Много раз был и женщиной, и мужчиной, чтобы все- 
сторонне развить свою сложную сущность. 


/ Каждый пол, имея свои особенности, необходим для гармонич- 
ного развития любой души. Рождение в рамках олного пола илет 
не менее четырех и не более семи раз подряд. Когла меняется 
пол, это заметно на пограничных воплощениях. Так родятся жен- 
ственные мальчики с женскими привычками. Они любят женскую 
слежду, дружат с девочками, любят делать домашние женские 


‚ дела: шить, вязать, вышивать и т. д. Здесь ЯСНО, ЧТО В прошлой 


жизни этот Дух имел женское тело (сам Дух бесполый). И, на- 
оборот, если родится мужеподобная девочка, крупная, грубова- 
тая, любит дружить с мальчишками, не любит все женские де- 
ла — здесь мужское начало заявляет о себе. Значит только что 
произошел переход — был мужчина, появилась женщина. На де- 
тях это ярко прослеживается. 


Возникает вопрос — почему мы не помним наших прошлых 
воплощений? Да, почти каждый человек и для себя, и для других 
является тайной, так как не помнит своих прошлых жизней. Его 
воспоминания скрыты в глубинах его подсознания. Это связано с 
тем, что совоеменный человек находится на недостаточно высоком 
уровне развития. На данном этапе эволюции такие воспоминания 
вместо пользы для многих принесли бы даже вред. Но со време- 
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нем такие способности разовьются, и люди вспомнят свои прош- 
лые жизни. 


|/ Вот что писала Елена Ивановна Рерих об этом: «...что касает- 
ся до воплощений, то преждевременное знание их очень вредно 
для восхождения духа: потому они так мудро скрыты Природою, 
действующей всегда и во всем по законам целесообразности. Час- 
то преждевременное знание своих воплощений может остановить 
дальнейшее восхождение, ибо оно может ввергнуть дух в бездну 
отчаяния, в случае раскрытия какого-либо предательства в прош- 
лом, или же усилить самомнение, одно из самых преграждающих 
качеств на пути человека. Потому следует благословлять мудрый 
покров тайны, тем более, что по мере восхождения дух сам сни- 
мает покров этот, видит свои воплощения, смысл их становится 
ему понятен». 


и В то же время нельзя сказать, что совсем не бывает случаев 
таких воспоминаний. Чаще всего они возникают у детей, поэтому 


за ними надо наблюдать, особенно до семи лет. Нередко они пом- 


нят свои прошлые жизни, и когда рассказывают о них, то взрос- 
лые принимают это за выдумки, не понимая, что раскрывается 
тайна прошлых жизней. Один из таких случаев описан в журнале 
«Эхо планеты» № 19 за 1989 год. Этот случай произошел в дерев- 
не, расположенной в 13 км от города Агра в Индии. 


х Пятилетний мальчик Титу стал рассказывать своим родите- 
лям, чо его раньше звали Суреш Варма. Он был хозяином мага- 
зина радиотоваров в городе Агре. Его жену звали Ума, у него бы- 
ло двое детей. Сначала родители Титу восприняли это как балов- 
ство, но мальчик постоянно возвращался к этому рассказу, допол- 
няя его подробностями. Он рассказал, что однажды возвращаясь 
домой с работы на машине, он был убит выстрелом в голову дву- 
мя неизвестными людьми около своего дома. Потом Титу впал в 
истерику и стал швырять в отца и мать тарелками, потому что 
они ему не верили. Перепуганные родители поехали с Титу в 
Агру и обнаружили, что там действительно проживал некий Су- 
реш Варма, владелец магазина радиотоваров, который пять лет 
назад был убит около своего дома. Его вдову зовут Ума, у нее 
действительно двое детей. Ума, услышав о странном поведении 
мальчика, решила с родителями своего покойного мужа посмот- 
реть на него. При встрече Титу узнал всех троих, бросился к ним 
с объятиями. Даже поинтересовался, куда делся его старый авто- 
мобиль «фиат», увидев, что Ума приехала на другой машине, был 
огорчен, узнав, что «фиат» продан. 


Случаем этим заинтересовались ученые. Они обследовали 
мальчика и нашли странный рубец на его правом виске. Именно 


в это место попала пуля в голову Суреша Вармы. 
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В той же заметке журнала говорится о более 250 подобных. 
случаев, которые зарегистрированы в Индии с 1975 года. Во всех 
этих случаях удалось найти не менее 20 живых свидетелей прощ- 
лых воплощений, о которых рассказывали дети. 

Память наша о прошлых жизнях закрыта только на Земле. 
В Высшем Мире, когда мы туда уходим, мы видим все наши жиз- 
ни, осознаем их, Поскольку на каждую жизнь человек имеет свой 
урок, свое задание. Если он его не выполняет, его «оставляют на 
второй год», то есть воплощают с следующую жизнь в аналогич- 
ные условия, и так до тех пор, пока не будет выполнена задача 
по развитию Духа. 


В процессе нашей земной жизни мы учимся любить друг 
друга. Эти чувства любви, привязанноси сохраняются вечно в тон- 
ких телах человека, и мы встречаемся очень много раз с теми, 
кого любим и там, в Высшем Мире и здесь, на Земле в очередной 
жизни. Мы снова можем воплощаться вместе с нашими родными 
и друзьями, но в разных, иногда других ролях. Более половины 
контактов современной жизни — из других жизней. Если есть ка- 
кие-то духовные долги кому-либо, нас воплощают вместе с этим 
человеком, чтобы долг мог быть погашен. 


Закон Перевоплощения отвечает нам на интересный вопрос: 
почему люди все такие разные? Разница между людьми есть ре- 
зультат большего или меньшего развития, большей или меньшей 
зрелости Духа. Все люди — «ученики разных классов» Земной 
Школы. Те, которые хорошо друг друга понимают, нравятся друг 
другу, имеют приблизительно одинаковый уровень зрелости. Они 
всегда ладят между собой, то есть отношения их гармоничны. 
Всякая дисгармония в отношениях — признак «учебы в разных 
классах», разного уровня сознания. 


Бывает, что мы встречаем людей, с которыми сразу же и 
очень легко сходимся, как будто «их знали раньше». И действи- 
тельно это люди из нашего прошлого. Бывают обратные встречи, 
неприятные. Ничего плохого человек тебе не сделал, а ты не мо- 
жешь его выносить. Значит были контакты в прошлых жизнях ‘и 
неприятные. 

По уровню эволюции сознания все человечество можно раз- 
делить на несколько классов. 


Первый класс людей. Это молодые души, недавно вышедшие 
из животного состояния. Они еще совсем не развиты, их умствен- 
ное развитие только в зачатии. Они не умеют обуздывать свои 
буйные страсти и очень эгоистичны, рождаются они среди дика- 
рей в полуцивилизованных расах, а также отсталых и преступных 
типах цивилизованных обществ. Они воплощаются много раз в 
одной и той же подрасе, имеют небольшой перерыв между вопло- 
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щениями, хотя и могут быть задержаны на долгое время в низших 
областях Тонкого Мира. 


Второй класс людей. Это люди заурядного развития с ограни- 


ченным мировоззрением. Их умственный горизонт не выходит за 
пределы их семьи, их государства или национальности. Перево- 
площаются много раз в одной и той же подрасе, имеют небольшой 
отдых в небесных областях, продолжительность которого зависит 
от успехов духовного развития. 

Эти два первых класса составляют более девяти десятых всего 
человечества. 

Третий класс. На этой следующей духовной ступени находятся 
культурные люди, которые стремятся к каким-то высоким целям, 
имеют высокие идеалы. Их умственный горизонт расширился до 
понимания единства человечества. Перевоплощаются они 2—3 ра- 
за в каждой подрасе. Срок между воплощениями различный и 
может продолжаться до столетий и тысячелетий в среднем 700— 
1200 лет. 

Четвертый класс. Это Ученики Учителей Мудрости, сознатель- 
но творящие свое будущее. Они живут во имя своего Учителя, 
становясь с каждым днем все более благородным стражем и 
проводником той благодати, которую Учитель создает для мира. 
Они помогают Космическим Учителям руководить эволюцией на- 
шей планеты. Ученики сознательно отказываюся от продолжитель- 
ного блаженства в Мире Огненном, на которое имеют право, для 
того, чтобы ускорить свою эволюцию и перевоплощаются тотчас 
после смерти. Они спешат помогать людям. Каждый из них име- 
ет своего Учителя, который сам выбирает для ученика семью и 
условия, в коих он должен родиться. 

Пятый класс — самая высокая-ступень. На ней находятся Учи- 
теля Мудрости. Это редкие цветы человечества, которые закончи- 
ли свою человеческую эволюцию, прошли всю лестницу Восхож- 
дения, поднялись на самый ее верх и достигли богочеловеческого 
состояния. Они руководят нашей эволюцией. Они уже ие нужда- 
ются в церевоплощениях и воплощаются по своему желанию для 
пелей эволюции, чтобы помочь людям развиваться. Они сами ре- 
пгают, где им родиться, ибоони абсолютные хозяева своей судьбы. 
О Космических Учителях у нас будет впереди особая подробная 
беседа. 

Все это заставляет серьезно задуматься над своей жизнью, 
над тем, как эта жизнь протекает. Времени терять нельзя. нужно 
жить активно, каждый день продвигаться вперед. Сегодня я дол- 
жен стать лучше, чем был вчера, а завтра — лучше чем сегодня. 
Это и является духовным движением по лестнице Восхождения. 
«Не ждите даров, но собирайте сокровища», — говорит пам «Жи- 
вая Этика». 
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Итак, нам уже известно, что мы живем не в мире случайнос- 
гей, но в мире, управляемом мудрыми законами, в мире причин 
и следствий. Ни одно самое малое явление пе происходит без 
причины, производя неизбежно свои следствия, то есть новые 
события. 

Все это имеет прямое отношение к судьбе каждого человека. 
Говорится — от судьбы не уйдешь... Кто распоряжается судьбой 
человека? У всех она разная. Одни проживают удачную, счастли- 
вую жизнь. Другие же еле успевают оправиться от одной беды, 
как сваливается новая. Это крайние варианты. Чаще в жизни че- 
ловека чередуются удачи с неудачами. Нередко страдают люди 
хорошие, и тогда рождается суждение, что в мире нет справед- 
ЛИВОСТИ. 

Так рассуждают те, кто имеет в виду лишь одну жизнь чело- 
века. Но мы теперь знаем, что человек проживает на земле мно- 
го жизней. В каждой из них он думает, желает, действует, то по- 
хорошему, то по-плохому. Этим он создает силы, которые помо- 
гают или задерживают как его, так и других. Каждый из нас, 
приходя в эту жизнь из далекого прошлого, состоящего из мно- 
гих жизней, приносит в свою жизнь эти ранее созданные силы. 
Так мы приносим нашу судьбу такую, какую создали сами. 


Об этом говорит Закон Великой Космической Справедливос- 
ти — Закон Кармы, или Закон Судьбы. Еще он называется Зако- 
ном Воздаяния, который гласит — «что посеешь, то и пожнешь». 
Космическая Справедливость воздает каждому по делам его: за 
добро добром, за зло злом. «Как аукнется, так и откликнется», 
«как постелешь, так и выспишься», «не плюй в колодец — при- 
дется воды напиться» — эти мудрые пословицы относятся к За- 
кону Кармы. 


Слово «Карма» означает — работа или действие. Человек 
каждый миг своей жизни занимается деланием своей будущей 
судьбы, так как живя он мыслит, чувствует, желает, действует. 
И все эти категории являются причинами, следствия которых не- 
избежно возвращаются к человеку или в виде наказания и стра- 
дания, или в виде радости и счастья. Таким образом, человек сам 
творит свою судьбу. Ничто не проходит бесследно. Каждый наш 
поступок, слово, желание и даже мысль автоматически запечат- 
леваются на невидимых скрижалях. Все заносится в «Книгу Жиз- 
ни» человека, и за все рано или поздно приходится отчитываться 
и платить. 


Мы всегда на виду, и о нас все знают. Ни в коем случае че- 
ловек не может пострадать, не заслужив этого. Откуда столько не- 
счастных? В основном это перевоплотившиеся прелатели, воры, 
убийцы. Обычно в их суме найдутся большие старые долги. 


ЗУ 


и Мудрый философ, проданный в рабство, воскликнул: «Благо- 
дарение, очевидно могу заплатить древние долги». Он понимал, 
что прошлые жизни не обошлись без задолжностей. Лучше быть 
платящим, чем получающим, ибо каждая плата погашает прош- 
лое, а получение опять связывает. 

Из этого становится ясно, что такое страдание. Избыток сом- 
нения и недостаток знания порождает массу ошибок в поведении 
человека. Он наносит вред и себе, и другим, наносит людям оби- 
ды и оскорбления. За каждой ошибкой будет неизменно следовать 
страдание до тех пор, пока человек не поймет, что нельзя творить 
зло и этим нарушать Космические Законы. Страдание — главный 
учитель человечества. 

‚„ Не зпая Космических Законов, пе сообразуясь с ними, чело- 
век, движимый эгоистическими побуждениями, создает свою пло- 
хую Карму. Надо жить не для себя, по для других. 

Наблюдая жизнь людей во всем мире, можно сказать, что 
больше утомительного труда и печали, чем счастливой  деятель- 
ности и радости. Таким образом больше плохой, чем хорошей 
Кармы. Это значит, что человечество находится на низком уровне 
развития. Оно не осознает космических законов, ие следует им, 
поэтому страдает. Это расплата за эгоизм, который вредит всем. 

У некоторых людей может возникнуть впечатление, что чело- 
век — это игрушка в руках собственной судьбы. Но это не так. 
Механизм создания Кармы работает через действие другого зако- 
на — Свободной Воли. 

Именно этот закон дает нам возможность менять свою судьбу. 
Каждому из нас постоянно приходится делать выбор в жизни, 
каким путем идти. Как в сказках: витязь па перекрестке дорог 
читает надпись на придорожном камне и выбирает свой путь и 
свою судьбу. Так народная мудрость отразила Закон Свободной 
Воли. 

Суть этого Закона состоит в том, что человек всегда сам, 
своей свободной волей делает свой выбор. Даже свыше никто не 
вправе ему этот выбор навязать. Свободная воля связана в свою 
очередь с внутренним миром человека, с его мыслями, с системой 
ценностей, исходя из которых он судит о мире и своем месте 
в нем. 

(Каждый из нас волен выбирать между добром и злом и посту- 
пать согласно своей совести. Куда пойти направо или налево? 
Есть совесть — идет направо, творит добро, помогает людям 
жить. Нет совести, но есть эгоизм, зависть, ложь — идет налево, 
вредит людям, сеет зло. 


Только меняя себя, свой внутренний мир, свои качества, чело- 
век может изменять свою судьбу. Насильно в эволюцию не водят. 
Каждый идет сам. Космос не имеет права вмешиваться в нашу 
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жизнь. Он только помогает, подсказывает, указывает путь, ставит 
на нем вехи. Выбор пути стоит перед каждым в каждый Миг его 
жизни. Они меняет Карму, но мы этого не осознаем. Лишь не- 
многие, мудрые уже люди, не совершая ошибок, неизменно дви- 
гаются вперед, к истине. Они уже умеют ее увидеть. Это ученики 
«старших классов» Земной школы. 

Кроме индивидуальной, есть понятие групповой Кармы. Каж- 
дый человек является членом различных групп и участвует в кар- 
ме семьи, коллектива на работе, партии, народа, национальности, 
государства и в целом — планеты. 

Групповая Карма создается действиями и стремлениями семьи, 
общества, класса, партии и Т. д. Все, принимавшие участие в 
образовании такого рода Кармы, должны будут встретиться со 
всеми, кому они причинили какой-либо вред, чтобы распутать те 
узлы, которые когда-то были завязаны неправильным отношени- 
ем, поведением. Для выплаты этих долгов они будут воплощены 
снова вместе в какой-либо жизни. Поэтому Учение «Живая Эти- 
ка» говорит нам, что здесь на земле надо распутать все узлы на- 
ших отношений со всеми близкими и чужими людьми. Не уносить 
это в Тонкий Мир. Мы должны прощать наших личных врагов И 
отказаться от мести, иначе нам не выйти из заколдованного круга 
Кармы. 

Учение говорит, что уничтожение земного врага посредством 
убийства создает сильного врага в Тонком Мире. Древние говори- 
ли врагу: «Если убьешь меня, тем хуже для тебя. На небе битва 
удобнее, и там поражу тебя». 

Но противиться злу мы должны, указывает Учение. Это необ- 
ходимое условие эволюции. Отпор врагу, нанесенный без злобы в 
сердце, через силу духа, во сто крат мощнее. Долг каждого ду- 
ховно развитого человека — всегда быть на страже и по мере сил 
пресекать зло. 


Какими путями создается и выплачивается Карма? Некоторая 
часть ее, созданная в текущей жизни, выплачивается в той же 
жизни. Остальная откладывается и распределяется Владыками 
Кармы для изживания в других жизнях. По времени исполнения 
Карма бывает: 

|1. Зрелая — это та часть из общей, которая Владыками Кар- 
мы, Космическими Учителями, назначена в текущую жизнь. Это — 
жатва, поэтому она неизбежна, ее изменить нельзя. 

2. Накопленная — это такая, которая по разным причинам не 
может быть изжита и погашена, так как требует для своего пога- 
шения особых условий. Эта Карма всегда досупна изменению 
через делание добра. 

3. Зарождающаяся — это та Карма, которую мы создаем на- 
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шими поступками, желаниями и мыслями в текущей жизни. 
Это — посев для будущего. 

Есть несовместимые между собой виды Кармы, которые не мо- 
гут быть изжиты в одном и том же теле, но требуют различных 
физических тел. Поэтому для каждой души при ее воплощении 
Владыки Кармы тщательно прилаживают условия жизни для 
возможности реализации плана данной жизни. Подбираются ро- 
дители, куда воплощается душа. План жизни направлен на вы- 
плату долгов и на продвижение вперед по пути эволюции. Так 
Владыки Кармы распределяют Карму людей. Они ничего не до- 
бавляют, никого не наказывают, ничего не изымают. Их главная 
забота подвести каждого человека на шаг далыне по пути эволю- 
ции, распределив мудро те силы, которые создал сам человек в 
своих ЖИЗНЯХ. 

Создавая Карму, мы имеет дело с силой и ее последствиями. 
Сила эта принадлежит или Плотному Миру, выражаясь в поступ- 
ках, или Тонкому Миру — в желаниях, или Огненному Миру — в 
мыслях. Мы пользуемся всеми тремя видами силы. Устремляясь, 
мечтая, думая, желая, действуя, — мы приводим в действие силы 
всех трех миров. 

В сущности вся Карма имеет свое начало в мысли человека. 
Карма творится, утяжеляется и облегчается главным образом 
мыслями. Мысль наиболее могучий фактор в создании Кармы. 
Именно наши мысли, побуждения творят Карму, а поступки — 
факторы второстепенные. Мотив важнее поступка. Поэтому Кар- 
ма создается не внешней, а внутренней жизнью человека. 

Отсюда очень важный вывод — нужно вычистить свои мысли 
от всего дурного, эгоистичного. И принять понятие — ответствен- 
ности за свои мысли перед собой и перед всем человечеством. Это 
одна из великих задач духовной работы, которую перед нами ста- 
вит «Живая Этика». 

Из сказанного следуют важные выводы. Если человек — гос- 
подин своей Судьбы, он должен стойко и терпеливо принимать 
все невзгоды и страдания судьбы, не восклицая: «А за что мне 
это?!» 

Будущее человека зависит от его собственных усилий. Неру- 
шимость Закона Кармы — верное условие для успеха и для ясно- 
го предвидения своего будущего. Сам человек может строить и 
свой характер и свою жизнь, поступая определенным образом. 
Тогда Закон становится другом человека, поддерживающей силой 
ЖИЗНИ. 

Нужно сознательно устремиться на жизнь не для себя, а для 
своих собратьев. Безудержным устремлением вперед, к совершен- 
ствованию своих духовных сил, направлению их на пользу эво- 
люции, для блага ближнего, человек не только погашает свою 
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Карму, но облегчает от повледствий дурной Кармы все челове- 
чество. 

Здесь дана лишь общая схема действия Закона Кармы. Он 
глубок и сложен. Но уже эта схема должна заставить каждого 
человека задуматься над тем — кто он, как живет, куда идет и 
каковы причины его неудач? Теперь уже ясно, что их причипы 
нельзя искать вовне, в ком-то, в чем-то. Все причины и радостеп, 
и страданий в нас самих. Давайте заглянем в наш ум, в нашу 
душу и сердце. Это нам поможет найти правильный путь в 
ЖИЗНИ. 

Итак, своей правильной жизнью превратим Космические Зако- 
ны в своих друзей, и этим мы поможем не только себе и всему 
человечеству, но и всему Космосу! 
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/ Психическая эпергия... Для нашей науки эта область остается 
неведомой, малоизученной, хотя теперь уже и привлекает внима- 
ние многих людей. Наступающая Новая Эпоха не только усили- 
вает ее приток из Космоса, но и меняет ее качество. Чтобы вы- 
жить в новых энергетических условиях, каждый человек должен 
узнать о психической энергии, принять ее в свое сознание, на- 
учиться ее накапливать и использовать. Поэтому в Учении «Жи- 
вая Этика» подробно рассмотрено, в чем сущность психической 
энергии, каково ее назначение, как она проявляется, нужно ли ее 
развивать в себе и для чего применять. 

Психическая энергия есть энергия всеначальная. Все другие 
виды энергии являются ее различными формами. Эта энергия ле- 
жит в основании Мира. Она определяет жизнь и здоровье челове- 
ка. Благодаря ей проявляются наши чудесные свойства: чтение 
мыслей, передача их на расстояние, ясновидение, чудесные исце- 
ления. Она управляет нашими физиологическими процессами. Яв- 
ляется основой иммунитета. Если ее запас в организме резко па- 
дает, человек тяжело заболевает (в частности, раком). 

Защищая человека, психическая энергия образует вокруг него 
энергетическое поле, называемое аурой. Внешняя часть ауры — 
заградительная сеть — служит защитой от всех вредных воздеи- 
слтвий, начиная от микробов и вирусов, кончая отравленными пси- 
хическими излучениями других людей. Заградительная сеть вы- 
полняет свою функцию только при наличии в организме достаточ- 
ного запаса психической энергии. 


Оказывается, этот запас прямо связан с поведением человека. 


у Какие же факторы расточают психическую энергию? На пер- 
вое место можно поставить наш распространенный грех — раздра- 
жение. В состоянии раздражения в организме человека образует- 
ся особый яд, называемый в «Живой Этике» империлом. Импе- 
рил — антипод психической энергии, который ее быстро разруша- 
ет. За несколько минут раздражения мы теряем запас энергии, 
накопленный в течение многих дней. Этот же яд, разрушая ауру 
человека, выделяется в окружающее пространство и отравляет 
других людей. 
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# Таким образом, раздраженный человек паносит вред не толь- 
ко себе, но и всем окружающим людям. Больше всего от этого 
страдают маленькие дети, когда на них сердятся родители. У та- 
кнх родителей не может быть здоровых детей. Выпущенная «стре- 
ла гнева» вылетает от хозяина, оставляя отверстие в его загради- 
тельной сети, устремляется через заградительную сеть того, на 
кого направлен гнев, и создает там отверстие. В итоге нарушены 
обе защитные структуры. Через образовавшуюся брешь в орга- 
низм и первого, и второго человека устремляются всяческие 
вредные воздействия: и микробы, и вирусы, и чужие энергии боль- 
ных людей. А теперь подумаем — сколько раз в день мы позволя- 
ем себе это безобразие и во что превратили свою защиту и за- 
щиту наших близких?! 

«Кивая Этика» говорит нам: желая быть здоровыми и иметь 
здоровых родственников (и сотрудников), мы должны избавиться 
от раздражения и постараться развить в себе выдержку и равно- 
весие. 

р Другим сильным разрушителем психической энергии является 

страх. Он не только разрушает, но и прекращает ее приток в ор- 
ганизм. Вибрации страха очень заразительны. Они притягивают 
но родству подобные вибрации из пространства, посеянные дру- 
гими людьми, усиливаются ими и обрушиваются со всей силой па 
породителя страха, лишая его энергии. Поэтому чувство страха 
нужно победить. Избавиться от него. Кроме того, оно порождает 
именно те последствия, которых опасается человек. В наше тре- 
вожное время людям особенно свойственны страх и волнение «за 
папу, за маму, за сына или дочь» и т. д. Люди часто говобят об 
этом вслух. Учение объясняет нам, что страху и тревоге за своих 
близких мы должны противопоставить уверенность: с нами ничего 
плохого не случится. Этой сильной мыслью мы их защитим. 
и А вот другие враги психической энергии: сомнение, лень и са- 
можаление. Сомнение разлагающе действует на нервную систему 
и создает как бы отрицательное магнитное поле, которое блоки- 
рует человека и мепгает притоку энергии из Космоса. Сродни сом- 
нению — мнительность. «Это две сестры одной матери — неве- 
жества», — сказано в Учении. 
и Лень, неподвижность, инертность — убийцы психической энер- 
гии. Жизнь есть движение. Закон жизни — беспредельное совер- 
шенствование, достигаемое трудом, поэтому лентяй — нарушитель 
закона жизни. Особенно разрушительна духовная лень, лишаю- 
щая человека силы. 

/ Саможаление — очень дурная привычка. Многие люди любят 
восклицать: «Как мне не везет!» От этого нужно отвыкнуть. Чело- 
век, чувствующий себя несчастным, сеет вокруг себя мрак и зара- 
жает им пространство. Он притягивает к себе несчастья и стано- 
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вится рассадником бедствий. Уже близкие возможности удачи, 
стоящие, может быть, за дверями, уходят от такого человека под 
влиянием его жалоб, пооожденых саможалением. 

Много психической энергии теряет попусту неуравновешенный 
человек, который много говорит, машет руками, суетится, беспо- 
коитсЯ. 

у Самым злейшим врагом человека является самость. Под этим 
словом в «Живой Этике» понимается комплекс качеств, связан- 
ных с концентрацией внимания на своей личности. Это — эгоизм, 
самомнение, тщеставие, себялюбие, самоуверенность, самовлюб- 
ленность, самовозвеличивание. В то же время самоумаление, 
обидчивость, самоуничтожение — суть другая сторона того же 
явления. Самостный человек выделяет себя из общества, из при- 
роды и Космоса. Он забывает, что является лишь частицей едино- 
го. Он отгораживает себя от мира, замыкается на себе. В резуль- 
тате лишается обмена эмергией и притока ее из Высших Сфер. 

Самость наиболее опасный недостаток людей, который они ча- 
ще всего не замечают. Но таких людей теперь много, особенно 
среди высокообразованных, с очень развитым интеллектом. ИЗз- 
вестно, что образованность не определяет культуру и духовность 
человека, но зато очень способствует расцвету в нем самости. Она 
опасна еще потому, что по мере эволюции человека тоже меняет- 
‚ся, становится более изощрепной и менее заметной. 

Думая о здоровье, современный человек заботится лишь о здо- 
ровье тела, не понимая, что необходимо оздоровить дух. 

’Какие же факторы помогают накопить энергию? Их тоже 
много. На первом месте стоит осознание психической энергии, 
как объективной реальности природы, которая может успешно 
применяться нами на наше благо. Это осознание является зало- 
гом успешного ее применения. | 

Й Накопители энергии: труд, радость, мысль, любовь, сердце, мо- 
литва, искусство, устремление, единение, чувство реальности Выс- 
шего Мира (называемое верой), общение с Природой. Какой удн- 
вительный, прекрасный набор факторов! Он подробно рассмотрен 
в книгах «Живой Этики». Конечно, многие из этих факторов нам 
знакомы. 

В труде ритмичном, постоянном, сознательном и радостном мы 
черпаем энергию. Когда мы общаемся с духовно близкими нам 
людьми, мы получаем радость, проявляем любовь, единение, и 
это наполняет нас бодростью, легкостью, уверенностью в себе. 
Когда мы устремляемся настойчиво на хорошие дела, они у нас 
обязательно получаются, и это делает нас сильными. 


Встреча с прекрасными произведениями искусства неизменно 
поднимает наш Дух, дает радость, восторг. Почему так? Потому, 
что все произведения искусства создаются творцами в состоянии 
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вдохновения — притока прекрасной психической энергии, они ве 
содержат и излучают в пространство на человека, который с ни- 
ми соприкасается: и стихи, и картины, и музыкальные произве- 
дения. 

И Менее всего современному человеку знакома вера в Высший 
Мир и молитва. Наше мировоззрение исключает эти факторы. 
«Живая Этика» говорит, что молитва — это и есть сердечное 
обращение в Высший Мир. Это способ напомнить себе о Высшем 
Мире и Высшему Миру о себе. Для такого обращения подходят 
любые слова, важно, чтобы они были искренними и сердечными. 
Дело не в словах, а в состоянии души. Обращение в Высший Мир 
создает мощный приток психической энергии. Вот почему любая 
сердечная молитва или в виде молитвенного псалома, или в виде 
простых сердечных слов, независимо от принадлежности к рели- 
гии, успокаивает человека, уравновешивает, очищает от всего 
плохого, наполняет душу светом и радостью. ^^ 

Общение с Природой увеличивает нашу жизнеспособность, 
ибо природа наполнена психической энергией, которая называется 
праной. Особенно богат праной воздух в горах. Прану излучают 
зеленые растения, особенно хвойные деревья. Смола есть психи- 
ческая энергия растительного мира. Очень полезны запахи цве- 
тов. Пыльца цветов содержит концентрат психической энергии. 
Среди цветов особое место занимают розы. Не только их аромат, 
но и их созерцание дает большой приток психической энергии. 

Се источником является и пища, особенно сырые фрукты, 
овощи, ягоды, сырое парное молоко, мед. 

При вступлении в Новую Эпоху нам необходимо научное изу- 
чение психической энергии. Это одна из главных задач, которую 
Космос ставит перед человечеством в данный момент. Признание 
этой энергии даст нам переоценку многих ценностей и ознаменует 
наше вступление в эпоху величайших открытий. «Живая Этика» 
раскрывает нам научные методы изучения этой великой космичес- 
кой силы и описывает многие ее чудесные средства. Удивитель- 
ным ее свойством является индивидуальность. 

Нет двух живых существ с одинаковой энергией, у всех она 
разная. Каждый человек получает из Космоса, накапливает и 
излучает свою особую энергию. Разное качество ее проявляется 
через волновую природу. Длинноволновая энергия имеет малую 
частоту вибрации (колебаний в секунду). Она является более 
грубой. Коротковолновая энергия с большей частотой вибрации — 
более тонкой. Большей силой воздействия обладает тонкая энер- 
гия, поскольку она имеет большую глубину проникновения. 


Качество энергии в человеке зависит от его уровня созна- 
ния, его духовности. Люди грубые, бездуховные и получают, и 
накапливают, и излучают более грубую энергию. Люди сердеч- 
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ные, добрые, мудрые, чуткие воспринимают, накапливают и излу- 
чают тонкую энергию. 

Качество энергии человека не остается одинаковым, а постоян- 
но меняется, каждый из нас не только может, но и должен созна- 
тельно его улучшать. Работа над собой, ликвидация недостатков, 
‚развитие и расширение своего сознания по сути и есть повышение 
духовности, а значит, развитие психической энергии, превращение 
ее грубых форм в тонкие. 

,’Учение говорит: «<...Каждое выдыхание посылает эманации пси- 
хической энергии. Щедро каждый человек насыщает пространст- 
во, тем самым он обязан заботиться о лучшем качестве психичес- 
кой энергии. Если бы люди поняли, что каждое дыхание уже име- 
ет значение для пространства, они проявили бы заботу очистить 
дыхание». " 


“Оказывается, психическая энергия лежит и в основе наших 
взаимоотношений. Люди нам приятные, близкие и симпатичные 
излучают родственную нам энергию и наоборот. 


Другое чудесное свойство психической энергии состоит в том, 
что она является магнитом. «Многие будут удивлены узнав, что 
магнит металла и психическая энергия движимы одной энерги- 
ей» — говорится в Учении. Это значит, что энергия может как 
притягивать к себе, так и отталкивать. И действительно, любой 
человек непроизвольно притягивает к себе через свою энергию 
все близкое, родственное. Например, он может собирать из про- 
странства одинаковые мысли и тем усиливать свои. * 


и Одно из наиболее удивительных свойств психической энер- 
ГИИ — То, что она наслаивает пространство, оседает и отлагается 
на всех предметах, окружающих человека. Человек не только кон- 
денсатор и трансмутатор космических энергий, но и сам мощная 
динамо-машина, которая постоянно излучает энергию. Поэтому 
каков сам человек, таковы и его вещи. Они могут быть добрыми, 
благоприносящими и полезными, но могут быть злыми, вредными, 
даже опасными. Кто не слыхал о вещах, приносящих счастье или 
несчастье? Конечно, дело не в вещах, а в той психической энер- 
гии, которая на них наслоена. В Учении говорится, что наслоен- 
ная на предметах энергия живет тысячелетиями. Она не уничто- 
жается и не стирается ни веками, ни расстояниями. в/ 


Древние народы знали это свойство и пользовались им со- 
знательно, наслаивая на предметы психическую энергию опреде- 
ленного качества, которая должна была производить желаемое 
действие. Такие предметы назывались терафимами. Чудотворные 
иконы христиан, изображения Будды и буддистов — это те же 
терафимы, на них наслоена благая психическая энергия моля- 
щихся. 


48 





‚Еще одим чудесным свойством психической энергии является 
ее способность самоотделяться, самовольно уходить от человека 
и без его ведома и воли творить то, что находит нужным. В этом 
явлении ничего опасного для человека нет. Высшая и разумная 
энергия отделяется не для того, чтобы совершить нечто отрица- 
тельное, но она устремляется на помощь тому, кто в затруднении. 
Кто-нибудь где-нибудь изнемогал, не находил выхода, и вот пси- 
хическая энергия другого человека пришла ему на помощь и 
спасла его. 

/Пославший помощь мог почувствовать внезапное утомление, а 
получивший помощь — прилив сил, но ни тот, ни другой не пой- 
мут, что произошло, если они об этом ничего не знают. Но какая 
радость для знающего сознавать, что он обладает такой благодат- 
ной силой, которая в любой момент может помочь нуждаю- 
щемуся. 


’ Все это означает, что мы сознательно можем помочь нашим 
близким и родным, направляя мысленно к ним свою добрую энер- 
гию, и она сделает предназначенное дело, не зная расстояний и 
времени, мгновенно. Давайте будем пользоваться этой прекрасной 
силой, которую дает нам Природа, и применять ее на благо 
ЛЮДЯМ. 


й На основе свойства самоотделения энергии происходит другое 
чудесное явление. Существа, достигшие высшего духовного раз- 
вития, могут появляться сразу во многих местах. Это свойство на- 
зывается делимостью духа. Когда в том возникает надобность, 
они могут, отделяя от себя часть своего высшего сознания, то есть 
часть своего духа, при помощи психической энергии придать ему 
такой облик, который соответствует их подлинному изображе- 
нию. Такие дубликаы, исполнив возложенные на них поручения, 
возвращаются к своему источнику. 


Как бы ни казалось нам это невероятным, все это не фанта- 
зия. Елена Ивановна Рерих в своей книге «Письма» об этом пи- 
шет так: «Высшее Существо, находясь в земной оболочке и вла- 
дея в совершенстве свойствами делимости духа, может действо- 
вать сознательно и на Земле, и в междупланетном пространстве 
одновременно, посещая даже ближайшие планеты. Причем эта 
делимость духа нисколько не отражается на понижении качества 
его проявления или деятельности в земной оболочке, ибо отпу- 
щенные им высшие энергии не имеют даже еще применения на 
нашей Земле». 


Это явление — делимость духа — можно понять на следую- 
шем примере. Одной свечой мы можем зажечь тысячу свечей, 
причем ни целостность пламени, ни сила света от такого заимст- 
вования огня не пострадает. Первоначальное пламя остается все 
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тем же, сколько бы мы не делили. Таково свойство огненной сти- 
хии. А психическая энергия имеет природу этой стихии. 

/ В одной из книг «Живой Этики» сказано: «Не опоздайте с изу- 
чением психической энергии. Не опоздайте с применением ее. 
Иначе океан волн смоет все запруды, обращая течение мышления 
в хаос. Примите девиз: «Неопаздывающий не опоздает...» Скажи- 
те друзьям, как тесно время, как упущенное не возвращается... Во 
время ускорения эволюции мыслимо ли оставаться в затворе?». }/ 

"Да, психическая энергия может творить чудеса, и все-таки хо- 
телось бы предостеречь людей вот от чего: повального увлечения 
экстрасенсами. Даже здоровые люди порой стремятся попасть па 
сеанс заезжих целителей, не пропустить соответствующую пере- 
дачу по телевизору. А ведь это далеко не всегда безвредно, по- 
скольку психическая энергия, как уже говорилось выше, сугубо 
индивидуальна. Это значит, что экстрасенс может диагностиро- 
вать и лечить людей только с родственной, близкой ему энерги- 
ей. А кроме того он должен сам обладать очень крепким здоро- 
вьем и высокой духовностью. Иначе целительство может принести 
вред, что и происходит повсеместно в силу нашего невежества п 
безнравственности некоторых экстрасенсов. 

А лучше всего научиться самому управлять своим здоровьем 
и душевным состоянием. Сейчас пропагандируется много пре- 


красных систем, которые могут стать добрыми помощниками че- 
ловека. 





уче” ИИ ЗЕНИТ > 
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«ДРУГ, НЕ УСТРАИВАЙ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ» 








Мы живем в преддверии Новой Эпохи, которая приведет чело- 
вечество к объединению, справедливости и добру. Это будет 
Община Мира. Но чтобы стать общинниками, мы должны выра- 
бстать в себе определенные качества. Одно из них — овладение 
своим мышлением. 

‚„Из всех великих энергий Космоса самая могущественная есть 
мысль, которая в зависимости от качества обладает или созида- 
тельной или разрушительной силой. Мысли добрые, светлые, ум- 
пые творят созидательное действие, а злые, грубые, мрачные — 
порождают разрушение. Человек в течение всей своей жизни 
пользуется этой великой силой. В каждый момент бодрствования 
он излучает в пространство разные мысли, не понимая всех пос- 
ледствий своего мышления. А между тем в книге «Иерархия» го- 
ворится — «Можно просить человека: друг, не устраивай земле- 
трясение». Это значит, что все стихийные бедствия и катастрофы, 
до землетрясений включительно, порождаются плохим мышлением 
людей. # 

“Платон сказал: «Мысли правят миром». Можно подумать, что 
это лишь образное выражение, но «Живая Этика» дает ему не 
только подтверждение, но и подробное объяснение. Оказывается, 
мысли материальны, поэтому они не исчезают, а остаются жить 
в пространстве сотни и тысячи лет и оказывают на нас мощное 
воздействие. 

Современной науке известно, что человек во время сосредото- 
ченного мышления имеет вес больше, чем, когда он ничего не ду- 
мает. Этот факт подтверждает материальность мысли. 


и «Мысль дает творчество, дает форму, дает направление, дает 
жизнь» — сказано в книге «Беспредельность». Оказывается, 
мысль своей энергией создает из тонкой материи ментального ми- 
ра живое пространственное существо — мыслеобраз, которое стре- 
мится осуществить вложенную в него идею. Эти мыслеобразы жи- 
вут столетиями и тысячелетиями, ожидая исполнителей вложен- 
ных в них мыслей. Мысли яркие, сильные и добрые порождают 
такой мыслеобраз, который будет творить добро. Злые мысли по- 
рождают злой мыслеобраз, который будет творить разрушение. 
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Но не нужно думать, что лишь сильные яркиё мысли способны 
действовать, а мысли слабые, серые, туманные безвредны. Они 
гораздо вреднее, чем можно предположить. 

Каждая такая отдельная мысль безопасна. Но во Вселенной 
действует закон притяжения: подобное притягивание подобное. 
По этому закону мысли в пространстве группируются и объеди- 
няются по своему содержанию. Мелкие мысли объединяются 
между собой, как стая саранчи, и, усиливая друг друга, образуют 
громадные резервуары хаотической силы с избытком энергии от- 
рицательного характера. Эта энергия, не находя себе применения 
в творчестве, обрушивается на человечество в виде всевозможных 
стихийных бедствий: эпидемий, наводнений, голода, землетрясе- 
ний и так далее. 

Если так могут действовать даже мелкие серые мысли людей, 
то можно себе представить, какой мощный шквал разрушительной 
энергии создают злобные, раздраженные мысли множества людей. 
Именно такая разрушающая сила проявилась при армянском 
землетрясении, башкирском наводнении, недавнем грузинском зе- 
млетрясении. Где много злобы — там и разгул стихий. Есть над 
чем подумать! 

Человек не может получить ничего лучше того, что он посы- 
лает в пространство. Не может все отрицательное, что он порож- 
дает, превратиться в положительное. «Что посеешь, то и пож- 
нежь». | 

Но если бы в пространстве жили и действовали только плохие 
мысли, то мир давно бы погиб. Пространство содержит и высшие 
мысли. Миром мысли управляет закон, согласно которому, чем 
выше мысль по содержанию, тем она сильнее. Не надо забывать 
о существовании Космических Учителей, достигших высшего ду- 
ховного развития. Своими положительными высокими мыслями 
они стараются парализовать гибельное действие отрицательных 
мыслей людей и постоянно спасают нас, как неразумных детей, 
от гибели, находясь в вечном неусыпном дозоре. 


Кроме мыслей определенно отрицательных и положительных 
пространство содержит множество полезных мыслеобразов раз- 
ных оттенков человеческого мышления прошлых веков. Это запас- 
ный склад мудрости людей, из которого можно черпать в нужное 
время для себя самые разные мысли. Но люди, не подозревая 
этого, обычно считают себя творцами тех мыслей, и изобретений, 
которые почерпнули из пространства. При глубоком сосредоточе- 
нии на каком-то вопросе человек начинает слышать «голос без- 
молвия», и тогда мысли рекой текут ему в голову; и он находит 
нужное ему решение. 


Человек, настроенный к отрицательному мышлению, не только 
создает отрицательные мыслеобразы, по и усиливает уже сущест- 
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вующие подобпые мыслеобразы, как бы подпитывая их своей 
энергией. И если пе сам воплотит в действие свою мысль, то по- 
может это сделать другому лицу. Вот почему губительны и недо- 
пустимы мысли, например, о самоубийстве. Может быть, человек 
думает о нем изредка, но этого вполне достаточно, чтобы совер- 
шилось самоубийство другого человека, находящегося даже на 
лругом конце земного шара, которому не хватало лишь ничтожно- 
го толчка, чтобы он покончил счеты с жизнью. Именно в этом со- 
стоянии он привлекает к себе из пространства подобную же 
мысль другого человека и тот человек становится по сути убий- 
цей... Таких незримых убийств совершается гораздо больше, чем 
римых. Многие из нас повинны в них, ничего об этом не поло- 
зревая. 


Велико взаимное влияние наших мыслей друг на друга. Оно 
сказывается в любой момент нашей жизни. Каждой своей мыс- 
лью, положительной или отрицательной, человек открывает себя 
соответствующему влиянию — хорошему или плохому — и в 
свою очередь сам влияет на других. То же происходит, когда мы 
читаем книгу или газету, слушаем оратора... «Двигатель эволю- 
ции есть мысль», — сказано в «Живой Этике», но царь мысли 
есть человек, поэтому он и царь своей эволюции. Своими мыслями 
он создает свой Путь. 

Закон гласит: если два человека думают об одном и том же, 
сила их мыслн возрастает в семь раз. Устремленная мысль наро- 
да увеличивает ее силу до бесконечности и может изменить судь- 
бу планеты, может изменить даже течение небесных светил. 

Вот почему нужно срочно поставить под контроль свои мысли, 
заняться их чисткой и устремить их на все чистое, светлос. Косми- 
ческий Учитель в «Живой Этике» говорит нам: пока каждый чело- 
вск не осознает ответственность за свои мысли в той же мере, как 
и за свои поступки, он не может сделать ни шага по направлению 
к Новому Миру, к Новой Эпохе. На это же многократно указы- 
вал Святослав Николаевич Рерих во время своих визитов в нашу 
страну. 


Из сказанного ясно, что вся наша жизнь определяется нашим 
мышлением. Как же устроен мыслительный аппарат человека? 
Современный человек обладает тремя видами ума. Низший ум 
или инстинктивный ум заведует нашими физнологическими про- 
цессами. Мы разделяем его с детьми и животными. Через него 
удовлетворяется жажда, голод, сон. В нем живут все страсти — 
страх, ненависть, зависть, злоба, ревность, мщение и другие эмо- 
ции низшей природы. Это ум привычек и автоматических дейст- 
вий. Он является складом всего, что когда-то мы знали и исполь- 
зовали. Из этого склада мы можем извлечь по мере надобности 
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все, что вновь понадобилось. Это как бы ум нашего прошлого. Он 
всегда бодрствует и обитает в спинном мозге и солнечном 
сплетении. 

Второй уровень ума — интеллект или рассудок. Это ум на- 
стоящего. Он очень развит у современных людей и имеет боль- 
шие заслуги в расцвете цивилизации, науки и техники. «Но интел- 
лект не есть мудрость. Интеллект есть рассудок» — говорит Уче- 
ние. Поэтому, имея большие плюсы, он имеет и большие минусы. 

Кроме ителлекта у человека есть высший уровень ума — ду- 
ховный ум или интуицая, озарение. В «Живой Этике» этот ум наз- 
ван — чувствознание. Интеллект развивается правильно, лишь 
находясь под контролем духовного ума, пока он его признает. Но 
по мере своего развития интеллект начинает считать себя высшим 
умом, тогда человек превращает его в Бога и начинает ему покло- 
няться. Он перестает чувствовать свои высшие начала — свой 
Дух и духовный ум. Это порождает многие дурные качества лич- 
ности: эгоизм, эгоцентризм, самомнение, самоуверенность, обособ- 
ленность, нетерпимость к чужому мнению, склонность к антаго- 
низму и противоречию. Подвергая все непонятное отрицанию и 
сомнению, все высшее оплевыванию и осмеянию, не признавая 
никакого авторитета, кроме себя самого, такой человек может 
постичь только явления видимого физического мира. Высший не- 
видимый мир и явления из него исходящие ему непонятны, так 
как их можно постичь лишь духовным умом. К сожалению, он 
почти не развит у большинства современных людей. Отрицая 
Высший Мир, люди закрывают свое сознание от контакта с Кос- 
мосом, с Высшими Сферами жизни, лишая себя притока психи- 
ческой энергии. 

Современный мир погибает из-за чрезмерного развития интел- 
лектуального ума, рассудочности в ущерб духовности, мудрости. 
«Интеллект есть начало разъединяющее... В человеке лишь ин- 
теллект по природе склонен к вражде, ибо он утверждает себя, 
как величину отдельную от всех остальных, и именно в нем за- 
ключается корень разъединения... источник отчуждения человека 
ст человека» («Древняя Мудрость», А. Безан). 


Все самое благородное и прекрасное, что имеет человечество, 
все высшие ценности культуры — все это исходит из высшего ду- 
ховного ума человека. Именно здесь мы черпаем вдохновение 
для создания музыки, стихов, живописи, ораторского искусства, 
сострадания, любви, самопожертвования. Наш высший ум — ис- 
точник гармонии и красоты — имеет свое пребывание в сердце 
человека. Поэтому от всего, исходящего из этой области, веет 
задушевностью, сердечностью, теплотой и искренностью. Про че- 
ловека с такими качествами мы говорим: «Он сердечный чело- 
век». Это значит, что он мудрый и добрый человек и обладает 
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развитым сердцем и мудрым умом. Но таких людей мало среди 
нас. Поэтому часто говорят: «Мы отстали в развитии духовности». 

Наша задача состоит не только в очищении наших мыслей от 
всего злого, плохого, но и в развитии нашего сердца — обители 
высшего ума. Нужно стать доброжелательными, терпимыми друг 
к другу, зло гасить добром. Добрый мыслеобраз сильнее злого. 
Поэтому Христос учил людей: «Возлюби врага своего». Это зна- 
чит, злому мыслеобразу надо противопоставить добрый мысле- 
образ большего потенциала, и он всегда победит. Вот почему 
нельзя зло победить злом. Они друг друга усиливают и растут 
вместе. 

Именно любовь, как чувство более тонкой энергии, обладает 
большей силой, чем ненависть. Чтобы победить врага, его надо 
не только пожалеть, но и полюбить. Только такой путь может 
нас спасти и сделать всех друзьями. Именно этого ждет от нас 
Космос. 

Нужно всячески избегать мрачных и злобных мыслей, помня, 


что они засоряют пространство. Не давать им развиваться, на- 
учиться их пресекать: «Я об этом думать не хочу и не буду». 
В «Живой Этике» такой прием называется — массаж мозга. По- 


ток мыслей необходимо направлять ко всему доброму, чистому, 
светлому. Именно такая энергия очищает пространство, гармони- 
зирует его. 


ВЕЛИКИЕ УЧИТЕЛЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 





Кто такие Боги? Разве есть в Природе кто-нибудь выше чело- 


века? Мы знаем ступени жизни ниже себя: это — животные, за- 
тем растения, еще ниже — минералы. Формы жизни шагают по 
этим ступеням: минералы переходят в растения, растения — в 
животных, животные, развиваясь, превращаются в людей. Это 
ступени эволюции. А человек? Что же происходит с ним? Есть ли 
у него следующая ступень? Да, есть, — говорит нам «Живая Эти- 


ка». Ведь в Космосе нет ничего законченного. Все изменяется, 
развивается, совершенствуется. Космос беспределен. 


Вспомним Закон Перевоплощений. В чем его конечная цель? 
Поднять каждого человека на вершину его сознания, с которой 
он может шагнуть на новый уровень жизни — сверхчеловеческий. 
Пройдя всю свою земную эволюцию или Лестницу Восхождения, 
он становится могущественным. Для него равносильно знать и 
мочь, любить и творить, существовать и излучать Истину и Кра- 
ссту. Он превращается в Бога или Космического Учителя. Такая 
судьба ждет каждого развивающегося человека. Поистине нам 
есть на что надеяться! 


На Востоке Существа, закончившие человеческую эволюцию, 
называются Архатами — Космическими Учителями Мудрости или 
Махатмами — Великими Душами. Сами они называют себя Стар- 
шими Братьями человечества. Их во Вселенной беспредельное ко- 
личество, и они все вместе составляют сложную многоуровневую 
систсму Руководителей и Строителей Космоса — Иерархию Свет- 
лых Сил или Высший Космический Разум. Он создает Миры и 
планеты и ведет их путем эволюции. 


Как маленькие дети не могут развиваться без взрослых, так 
же не могло бы и человечество Земли развиваться без Космичес- 
ких Учителей. Поэтому они пришли к нам с Венеры на заре че- 
ловечества 18 миллионов лет тому назад и руководили эволюцией 
Третьей, Четвертой и Пятой Расы людей. Как человек не являет- 
ся высшей ступенью в цепи живых существ, так и Земля — не 
высшая обитаемая планета в Солнечной системе. Существуют в 
ней планеты более высокой ступени — сверхчеловеческие. К ним 
принадлежит, например, Венера. На ней продолжают свою сверх- 
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человеческую эволюцию существа, бывшие людьми в других 
мирах. [юди Венеры настолько же выше пас, насколько мы выше 
наших животных. 


Итак, в Космосе, существует еще один великий Закон — За- 
кон Иерархии, согласно которому развитие во Вселенной всегда 
происходит под руководством Водителей, когда высшее руководит 
низшим, а низшее подчиняется высшему. 


Согласно Закону Иерархии, каждый человек имеет своего 
Космического Учителя, который незримо, не насилуя волю чело- 
века, ведет его по жизни. Нужно приучить себя к этому понятию, 
принять его в сознание. Думать о своем Учителе с благодарно- 
стью. Именно ему, а не себе мы обязаны за наши успехи и удачи. 
Нужно беседовать с ним, мысленно доверяя ему свои сокровенные 
переживания. Научиться слышать его беззвучный голос, он помо- 
жет нам через наши мысли. Обращаться к нему за советами, и 
ответ придет через сердце. Научитесь слышать голос вашего серд- 
ца — это голос Учителя! 


В «Живой Этике» говорится, что Учитель работает с нами в 
основном во сне. Поэтому те советы и внушения, которые оп нам 
передает, мы принимаем за свои собственные мысли и намерения. 
Этот момент очень важен. Именно он отличает влияние истинного 
Учителя от влияния темных сущностей из Тонкого Мира, или 
Темных Сил, которые сейчас ведут активный натиск на людей и 
ловят более наивных и безвольных в свои темные сети. Более 
подробный разговор об этом будет в следующей главе. Но уже 
здесь необходимо предупредить людей об опасности совершенно 
реальной, которой подверглись уже многие люди: они слышат 
приказательный навязчивый голос, который телепатически ими 
руководит, вначале подделываясь под их вкусы и устремления, 
но неизменно стремится подчинить своей неведомой воле: «пойди 
или поезжай туда, сделай то, или наоборот — пе ходи, не езди, 
не делай». Это очень опасно, так как многим это нравится. Они 
принимают это за чудо и теряют свою волю. 


Но ведь нужно понять, что человека без воли да еще темные 
силы ни к чему хорошему привести не могут. Космические УЧчи- 
теля строго соблюдают Закон Свободной Воли и никогда пе на- 
силуют волю людей. Они хотят видеть в нас сотрудников, своих 
братьев. Представителями их на Земле были Будда и Христос, 
который называл себя не господином, но Сывом Человеческим. 


Учение «Живой Этики» дано людям благодаря такому сотруд- 
пичеству одним из Великих Учителей. Взаимная любовь и со- 
трудничество, но не господство и подчинение — вот что скрепля- 
ст в единое целое звенья иерархической цепи Разума Вселенной. 
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Высший Разум в лице Старших Братьев оказывал нам помощь 
па протяжении всей истории’ нашей. планеты, направляя нашу 
мысль и расставляя вехи для продвижения нашего сознания. По 
Закону Свободной Воли Учителя не могли активно вмешиваться 
в нашу жизнь. Они передавали людям знания законов эволюции 
Космоса с учетом уровня их развития и в форме, доступной соз- 
нанию. В глубокой древности — в виде религий, позднее — в виде 
религиозно-философских доктрин, в наше время — на основе на- 
учно-материалистического представления людей. Без такой по- 
мощи мы просто не могли бы развиваться. 

Великие знания древности о Тонком Мире и о посмертном 
существовании человека, которые сегодня так поражают нас, бы- 
ли получены нашими предками от своих Старших Братьев. Ныне 
паука неуклонно приближает нас к познанию Тонкого Мира. Лю- 
ди оторвались от незримого мира и, отрицая его, отделились от 
пего завесой непонимания. Но скоро для отрицателей настанут 
трудные времена. Или придется признать все, или пойти против 
пауки и ее открытий, то есть встать на сторону мракобесия. 

Большая беда современного человечества ссстоит в потере свя- 
зи с Иерархией Света. Эзотерическая наука учит, что великие бед- 
слтвия и гигантские катастрофы нашей планеты всегда происходи- 
ли благодаря потере связи с Высшим Миром. Иначе не может 
быть. Если какая-нибудь часть человечества теряет связь с живо- 
тБорящим источником, то как отвалившаяся от дерева ветка, она 
идет к своему концу. Все человечество — это ветви гигантского 
дерева, стволом которого является Иерархия Света. Всякая на- 
пия, всякий народ процветает и живет до тех пор, пока питается 
соками жизнедателя — ствола. Нет такого питания — нет связи. 
Сетвь засыхает и отваливается. Это закон жизни. Так мы идем 
к своей гибели. 

Вспомним судьбу Атлантиды и Лемурии, погибших в пучине 
океана. Основная причина этих бедствий всегда была одна и та 
же: потеря связи с Учителями, забвение и пренебрежение Выс- 
шим ради низшего. В наше время люди погибают миллионами по 
этой же основной причине. 


Действительно, можно ли сказать, что современное человечест- 
во имеет и поддерживает связь со своими Руководителями? Ко- 
печно этого уже давно нет. Правда, понятие об Учителях живет 
еще на Востоке. Там знают о существовании Махатм, о том, что 
у каждого человека есть свой Космический Учитель. Но если это 
можно сказать о Восточном Мире, то никак нельзя сказать о За- 
падном мире, где этих понятий не существует. Поэтому в «Живой 
Этике» указывается, что именно Западный мир представляет со- 
бой «отвалившуюся и засыхающую ветвь». Хотя и на Востоке 
далеко не все благополучно. Поэтому можно сказать, что совре- 
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менные люди заняты соперничеством и конкуренцией, а значит 
и взаимоистреблением. Процветает ложь, обман, беспрерывные 
войны и свирепая вражда. 

Если большинство людей не знают о существовании своих Ру- 
ководителей, то это незнание не может служить оправданием. 
«Живая Этика» говорит нам, что кто хотел знать, тот знает. Но 
главное зло состоит в том, что люди не хотят знать даже тогда, 
когда им говорят об этом. А. И. Клизовский в книге «Психическая 
энергия» пишет: «Мертвящий материализм, который все хочет ви- 
деть своими глазами и до всего дотронуться своими руками, кла- 
дет преграду этому познанию. Несмотря однако на такое неве- 
жественное убеждение скептиков, что существует лишь то, что 
сни видели своими глазами, Старшие Братья человечества суще- 
ствуют и обитают на Земле вместе с нами». 


Где же обитают Учителя? Место их жизни Высший Огненный 
Мир. Но те из них, которые руководят какой-либо планетой, и 
живут на этой планете. Так, руководители нашей планеты оби- 
тают в особом месте в горах Гималаях. Это — духовный центр 
управления нашей планеты — Шамбала, в котором находится Бе- 
лое Братство наших руководителей. Это место надежно скрыто от 
непосвященных. Именно здесь осуществляется контакт Земли с 
Космосом, здесь земной мир соприкасается с Высшим Сознанием. 
Учителя не обнаруживают себя в миру. Они творят добро без 
шума. Поэтому можно подумать, что они не существуют. Но они 
существуют и в книгах «Живой Этики» дают о себе много сведе- 
ний. Вот как они говорят о себе: «Географ может успокоиться. 
Мы занимаем на Земле определенное место. Конспиратор может 
утешиться. Мы имеем в разных частях света достаточное количе- 
ство сотрудников. Неудовлетворенный общинник может утвер- 
диться в сознании практического существования общины». Или 
еще: «Много раз бывали мы в ваших городах — нельзя назвать 
нас ушедшими от Мира. У нас бывали пароходные билеты и 
костюмы разных стран. Мы даже имели кроме восточных ашра- 
мов (обителей) и наши убежища в западных городах — в Лио- 
не, в Нюрнберге, в местности недалеко от Петербурга ив Ита- 
ИИ». 

В то же время все бесчисленные экспедиции, организованные 
в поисках обители Учителей — Шамбалы, никогда ее не достига- 
ли, ибо Старшие Братья владеют силами Природы, знают стре- 
мящихся к ним и допускают к себе лишь ищущих в правде, но не 
скептиков-исследователей. Сказано: «Никто не попадает без зова, 
никто не пройдет без провожатого». «Кто желает приобщиться к 
нашей обители, пусть почаще беседует с сердцем и через него по- 
сылает нам хотя бы безмолвные зовы. Можно подумать, что все 
это очень сложно, но на деле оно укладывается в три слова: 
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«Люблю тебя, Владыка!» — вот и провод к нам. Такой провод 
гораздо крепче, нежели прошение: «Помоги мне, Владыка!». Са- 
ми знаем, когда нужно помочь, но легко летит помощь на кры- 
льях любви. Так будем взаимно любить друг друга. Зов любви 
принесет ответ Возлюбленного». 

Нужно поверить в существование Учителей, принять их серд- 
цем и только тогда можно их найти, но не наоборот. Сами Учите- 
ля в «Живой Этике» говорят об этом так: «Найти нас нужно не 
географически, но в духе. Не думайте, что Братство наше скрыто 
от человечества непроходимыми стенами. Снега Гималаев, скры- 
вающие нас, — не препятствие для ищущих в правде... Мы вовсе 
не желаем представиться заоблачными существами, наоборот, мы 
хотим быть близкими к людям тружениками, и не богами, но со- 
трудниками мы хотим быть». 

Общались ли земные люди с Учителями? Да, из литературы 
мы узнаем, что и в древние и в наши времена были и «позван- 
ные» и «допущенные». Живые свидетели приоткрывают таинст- 
венную завесу. 


Так, великий греческий мудрец Апполоний Тианский, живший 
в [ веке н. э. при путешествии в Индию был допущен в Шамбалу, 
и встречался с Махатами. Он назвал их в своем описании сверх- 
земными мудрецами. «Они обитают и на Земле, и не на Земле, 
без стен обороны не владеют ничем, кроме всего сущего. При 
священослужении в честь Солнца они, не предпринимая ника- 
ких видимых усилий к тому, поднимаются в воздух на два локтя 
от Земли. Мудрецы по желанию вызывают дождь или прогоняют 
тучи и получают солнечный свет. Без всяких приготовлений они 
имеют все, что только пожелают и чего у них нет. Внешний облик 
их прост, но величествен. Они носят длинные волосы. Голову по- 
вязывают белою повязкою. Их одеяние простое, из одного куска 
ткани. Ходят они босиком. У каждого имеются перстень и посох, 
обладающие чудесными свойствами. С их помощью мудрецы мо- 
гут добиться всего, но эти способности они хранят в тайне». 


А вот впечатления нашего современника, известного монголь- 
ского ученого-археолога, доктора Лао-Дзина, посетившего Шам- 
балу после первой мировой войны. Он пишет: «После двух меся- 
цев пути... вдруг далеко внизу мы увидели зеленую долину..., при- 
рода и тепло которой являли разительный контраст с пустынными 
снежными горами, среди которых мы находились. В этой долине 
мы увидели много зданий своеобразной архитектуры, вызвавших 
наше удивление». «По одну сторону долины мы увидели мошную 
группу красивых зданий, которые возвышались над верхушками 
деревьев. Здесь-то, как я узнал после, и находился «Храм Жиз- 
ни», вместе со зданием библиотеки, астрологической башней, зда- 
ниями лаборатории и пр. Эти постройки, сложенные из черного 


58 


а лааеавью 


——=,.-..— 


"Фото 


отт торент пучину т 


туре течет тет р т 


| 


базальта и серого гранита, стоят сейчас так же, как они стояли 
уже во времена Чингисхана. Они древнее Великой Китайской Сте- 
НЫ... И ВОЗМОЖНО, Даже древнее египетских пирамид». 

Все отшельники, которые жили в этом уголке, давали обет 
абсолютного молчания. Потому-то это место, хотя оно многие ве- 
ка являлось обителью великих духовных Учителей — Махатм и 
пророков, осталось до наших дней одной из величайших мировых 
тайн. 

«Храм Жизни», который был показан Лао-Дзину, предназна- 
чен для исследования человеческого духа и его силы. Обитатели 
этой долины живут совершенно обособленно от остального мира. 
Все необходимое для своей жизни они производят своим собст- 
венным трудом. Самая большая ценность святилища — библиоте- 
ка со множеством рукописей, а также карт и инструментов, необ- 
ходимых для высших научных исследований. Лао-Дзин в своей 
статье останавливается главным образом на физических явлениях, 
ибо о чудесных духовных теориях и феноменах, которые там про- 
исходят, ему было запрещено писать. Он упоминает, что Учите- 
лям присуще ясновидение, телепатия и другие высшие способнос- 
ти. Он присутствовал при многих научных опытах. Видел, как 
Учителя поднимались в воздух и даже становились невидимыми 
для физического глаза. Они живут многие столетия, однако вы- 
глядят как люди средних лет. Разумеется, все это — результат 
достижений несчетных веков духовной дисциплины и высшего 
знания. 

В «Живой Этике» сказано, что над снежными вершинами Ги- 
малаев бывает зримо «возносящее сияние от Башни Великого 
Приходящего, который неустанно трудится на благо человечест- 
ва. Не зарницы это, не от северных сияний эти столбы и лучи 
срета, а от напряженного труда Махатм». 

В этой твердыне Братства, в ее многоэтажных бышнях собра- 
ны сокровища знания и истории Земли. Сохранены ископаемые, 
скелеты, карты, модели, отражающие развитие Земли и ее обита- 
телей — людей и животных с момента их появления. В этом чу- 
десном музее можно изучать все прошлые цивилизации, посмот- 
реть карты погибших материков Лемурии и Атлантиды. Здесь со- 
брана вся история человечества в, ее истинном виде. 

Описание Шамбалы имеется и в трехтомном труде Е. П. Бла- 
ватской «Тайная Доктрина». Есть сведения о том, что Рерихи по- 
сешали Шамбалу. О ней Николай Константинович пишет в таких 
работах, как «Шамбала сияющая», «Сердце Азии», «Держава 
Света». 

Из многих книг мы узнаем, что при надобности для выполне- 
ния каких-то заданий Махатмы воплощаются в физическое тело 
и появляются среди людей. Сами они в «Живой Этике» говорят 
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об этом так: «Явные, материальные члены и сотрудники наши 
встречены вами в разных странах. Наши беседы не заключают в 
себе ничего отвлеченного. Мы работаем в линии великой эволю- 
ции. Каждый приближающийся к нашей общине становится дей- 
ствительником. Работайте для действительности». 

Космические Учителя очень озабочены состоянием современно- 
го человечества, которое, устремившись в сторону достижений на- 
уки и техники, забыло о своем космическом назначении. «Ум ушел 
далеко вперед, создал чудеса техники, а сердце человека застыло 
на уровне каменного века — оно осталось каменным», — сказано 
в Учении. Достижения техники не сделали людей счастливыми. 
Мы не стали любить друг друга больше. Забыв об основах, люди 
лишили себя совершенствования. Отбросили этику Духа и заклю- 
чили себя в духовную неподвижность. Все это привело планету в 
критическое состояние. 

Вот что написано об этом в книге «Иерархия»: «Землетрясе- 
ние, извержения, бури, туманы, обмеления, нарушения климата, 
болезни, обнищание, войны, восстания, неверие, предательства — 
каких еще признаков грозного времени ждет человечество?! Не 
нужны пороки, самый ничтожный писец может сказать, что не со- 
биралось никогда столько странных предвестников разложения 
Земли. Но глухо ухо и затемнены глаза». 

Вот так горячо и уже грозно призывают нас Учителя подумать 
и понять, что с нами происходит. Уже было сказано, что сами они 
могут активно вмешиваться в ход нашей жизни лишь в критичес- 
кие моменты бытия, когда люди стоят перед выбором. Так, нака- 
нуне первой мировой войны, грозящей вырасти в апокалиптичес- 
кое бедствие, были посланы предупредительные‘ письма: в Герма- 
нию — Вильгельму П, в Англию — Георгу У, в Россию — Нико- 
лаю П. К сожалению, этим призывам не вняли. В 1926 году Ре- 
рихи были направлены в качестве полномочных представителей 
Шамбалы с посланием Махатм, в котором Советскому правитель- 
ству был предложен поямой контакт с Шамбалой. Если бы это 
предложение было принято, то наверняка последующая судьба 
нашей страны не была бы такой трагической. Но предложение не 
было принято. 


Елена Ивановна пишет о трудной работе Учителей: «На про- 
тяжении бесконечных тысячелетий в самоотверженном служении 
благу человечества... в кровавом поту стоят на дозоре, принимая 
терновые венцы, испивая чашу яда из рук облагодетельствован- 
ного ими человечества». 

Из сказанного видно, насколько деятельности Иерархов меша- 
ет нежелание людей поступать правильно. И так как они не мо- 
гут насиловать волю людей, то действуют с безграничным терпе- 
нием, вдохновляя и направляя все и всех, наблюдая за человечест- 
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вом с бесконечной любовью. Если бы не самопожертвованйе этих 
Величайших Духов и если бы не усилия их учеников, то челове- 
чество наше находилось бы и сейчас в состоянии пещерных жите- 
лей. Без этого водительства человеческая эволюция не только за- 
держалась бы на миллионы лет, но явила бы не раз полное 
крушение. 


В Учении «Живая Этика» Старшие Братья призывают нас 
помочь им в спасении Земли и человечества. Это значит, что мы 
должны перестроить свое мышление, принять в сознание своих 
Руководителей, открыть свои умы и сердца навстречу Учителям. 

А теперь вспомним, что Космическое Учение «Живая Этика» 
дано человечеству Учителями через Елену Ивановну Рерих. По- 
этому она названа провозвестницей Нового цикла в человеческой 
Эволюции и Нового мышления людей. Она — звено, соединившее 
человечество с Иерархией Света. Глава Иерархии Света нашей 
планеты, Великий Учитель, так говорит в «Живой Этике» в кни- 
гс «Беспредельность»: «У нас... есть на вашей планете доверенная, 
испившая чашу опыта. Она послана вам, как свидетельница кос- 
мических явлений, как носительница Моих поручений, как ваша 
пророчица будущего...» Из этих слов ясно, что Елена Ивановна 
была Великим Духом, посланным на Землю из Белого Братства, 
чтобы выполнить миссию передачи людям Учения «Живая Этика» 
в критический момент жизни нашей планеты. 


Сама Елена Ивановна в «Письмах» так пишет о Белом Брат- 
стве: «На протяжении всей эволюции нашей планеты мы обязаны 
продвижением нашего сознания этим величайшим Духам, вопло- 
щавшимся во всех расах и народностях на пороге нового сдвига 
сознания, каждого нового поворота в Истории». «Великие Духи 
неустанно принимали на себя труднейшие жизненные подвиги, 
но мало кто из современников понимал... величие и самоотвер- 
женность этих истинных Богочеловеков». 

Развитие сознания человечества происходило волнообразно. 
Поэтому по Космическому Закону предусматривается периодичес- 
кое появление среди людей Высших Существ — Учителей. Прихо- 
дя в мир людей, они давали очередной импульс для развития, во- 
площаясь как Посвященные, как философы, великие мудрецы, 
основатели Учений. От каждого из них начиналась новая волна 
духовности. Длинен список таких посланников. Вот некоторые из 
них: Будда, Христос, Кришна, Рама, Магомет, Моисей, Лао-Дзе, 
Конфуций, Гермес Трисмегист, Орфей, Пифагор, Сократ, Пла- 

тон, Апполоний Тианский, Анаксагор, Перикл, Аспазия, Сенека, 
Жанна д’Арк, Парацельс, Яков Беме, Томас Воган. Это далеко 
не полный список. И все эти великие деятели подвергались гоне- 
ниям. Они не умещались в людском сознании, и меч палача го- 
тов был снести слишком высокую голову. Так неблагодарное че- 
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ловечество относилось к своим Наставникам. Все Великие Бра- 
тья и Сестры не однажды прошли через гонения и мучения зем- 
НОЙ ЖИЗНИ. 

Согласно Космическому Закону Свободной Воли Махатмы 
строят свое руководство строго на принципах невмешательства в 
свободную волю людей. Каждый человек сам, своими мыслями и 
деяниями творит свою Карму и должен сам быть ответственным 
за нсе и изживать ее последствия. Однако в критические моменты 
бытия, когда люди стоят перед трудным выбором, Белое Братст- 
Ро приходит на помощь, пытаясь воздействовать на умы и сердил. 
Повинуясь другому Космическому Закону — Закону Жертвы, они 
часто принимают на себя Карму человеческих ошибок, заблуж- 
дений и преступлений, освобождают человечество от тяжестей его 
кармических последствий. Они являются, как Христос, теми иску- 
‘пителями, которые время от времени появляются в мире, чтобы 
дать необходимый толчок эволюции человечества Земли. 

В настоящее время положение нашей планеты очень тяжелое. 
Оно усугубляется тем, что на планете действуют хорошо органи- 
зованные темные силы. Они вполне реальны. Книги «Живой Эти- 
ки» подробно рассматривают это понятие. Об этом будет написа- 
на отдельная статья. Именно темные силы мешают нам жить пра- 
вильно. От них все наши беды. Борьба сил Света и Тьмы, добра 
и зла велась на Земле тысячелетиями и особенно обострилась в 
ХХ веке. Новая Светлая Эпоха на пороге. Темным там не место, 
они будут уничтожены. Они это знают, поэтому и свирепствуют. 

В «Живой Этикс» предсказан скорый приход Великого Косми- 
ческого Учителя — Водителя нашей планеты. Имя его Майтрейя. 
«Когда человечество, утеряв основу Учения, погрузится в непонн- 
мание, тогда настанет Эпоха Майтрейи». «Тысячелетние предска- 
зания исполнились: Майтрейя приходит и горит всеми огнями. 
Сердце его пылает состраданием ко всему обнищавшему челове- 
честву, Великий Владыка невидимо уже правит, облеченный все- 
ми лучами мощной, но незримой Лаборатории». 

Майтрейя означает Владыка Любви и Сострадания. Значит, 
надеяться человечеству есть на что, однако надо и самим рабо- 
тать, помогая Великим Учителям. 





ЗЛО ЖИВЕТ РЯДОМ С НАМИ 


Почему мы хорошего человека называем светлым, а про пло- 
хого говорим: «У него темная душа» или «Он — темная лич- 
ность?». «Живая Этика» нам поясняет, что все это не случайно. 
Действительно существуют люди и «светлые» и «темные». Дело 
в том, что качество внутреннего мира человека отражается в его 
ауре. У высокодуховного, нравственно чистого человека аура яр- 
кая, сияющая и переливается всеми цветами радуги. У злого, дур- 
ного человека, несущего «темные» мысли и чувства, аура или 
темная, или серая с темными полосами и пятнами. Таким образом 
через ауру можно оценить сущность человека, которую теперь и 
видят многие экстрасенсы. 

«Живая Этика» расширяет все эти понятия и говорит о том, 
что сущесвуют Силы Света и Силы Тьмы. Между ними ведется 
постоянная вековая борьба. Силы Света — это уже известная 
нам Иерархия Космических Учителей. Но существует и Иерархия 
Темных Сил, стройная многоуровневая система прислужников 
тьмы, в которой царит железная дисциплина. Если Силы Света 
помогают людям на пути духовного восхождения, то Силы Тьмы 
преследуют обратные цели — стараются помешать этому, тормозят 
наше развитие. Темные сеют среди людей ложь, вражду, злобу, 
разрушение, разъединение, зависть, эгоизм. 

Чрезвычайно опасно то, что большинство современных людей 
рассматривают знание о существовании Темных Сил как забавное 
заблуждение и невежество. Это очень нравится темным, посколь- 
ку помогает им творить зло. Именно на это указал один запад- 
ный философ: «Победа дьявола состоит в том, что он сумел вну- 
нтить людям, что он не существует». Ведь когда мы во что-то не 
верим или что-то отрицаем, то совсем перестаем этого остерегать- 
ся, защищаться и тем легче попадаем во всякие тенета, раставлен- 
ные приспешниками тьмы. Неверие в их существование как раз 
и есть — невежество. Пришло время понять это! 

Светлые Силы, наши Космические Учителя постоянно старают- 
ся спасти людей, защитить от влияния темных. Но в силу дейст- 
вия Закона Свободной Воли они не могут активно вмешиваться 
в нашу жизнь. Мы сами добровольно должны выбирать путь 
между добром и злом. 
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Темные же не заботятся о соблюдении Космических Законов, 
поэтому они активно толкают нас на все дурное — и в мыслях, и 
в чувствах, и в поступках. Особенно активны они сейчас, в конце 
ХХ века, когда заканчивается любимая ими Темная Эпоха — 
Кали-Юга. Им приходит конец. В Новой Светлой Эпохе после 
2000-го года не будет места ничему плохому, злому. Поэтому сей- 
час тьма, доживая свои сроки, особенно свирепствует и старается 
успеть навредить нам и не допустить приход Новой Эпохи, в кото- 
рой человечество Земли объединится в мировую общину и будет 
жить в единстве и любви. Конец Кали-Юги ознаменуется полным 
поражением Темных Сил и отходом их на Сатурн. 

У каждого человека возникают естественные вопросы — отку- 
да взялись Темные Силы? Может быть именно онм виноваты в 
том, что наша планета оказалась на краю гибели? Неужели зло 
коренится в природе человека? Вот как рассказывается об этом в 
«Живой Этике». 

Оказывается, во всем повинен Хозяин нашей планеты — Лю- 
цифер. Это не вымышленная фигура. Он появился на нашей пла- 
нете на заре человечества в числе семи Великих Белых Братьев, 
которые пришли с Венеры, чтобы руководить эволюцией Земли. 

Вначале Люцифер был Светодателем, как и другие Собратья, 
и участвовал в пробуждении в человеке его высших способнос- 
тей. По космическому праву ему была отведена миссия истинного 
хозяина Земли, ее Руководителя. Однако он оказался не Высшим 
среди своих собратьев, когда он облекся в земные оболочки, дух 
сго не удержался на прежней высоте. Овладев многими космичес- 
кими тайнами и силами, Люцифер достиг сознания своей мощи. 
Увидев. невежество масс людей, он не смог удержаться от многих 
соблазнов и прежде всего от гордыни духа. Для этого нужна бы- 
ла огромная сила сердца, но ее не. хватало. Низшее естество в нем 
взяло верх над высшим, божественным. Он проявил ревность к 
своим Собратьям и начал против них борьбу. 


Его отход от пути Света наметился уже в конце Третьей Расн 
во времена Лемурии. Окончательное его падение совершилось вх 
времена Атлантиды. Во всех последующих веках он явился ярым 
противником Сил Света. Он восстал не тольло против Белого 
Братства, находящегося в Шамбале, но и против всей Космичес- 
кой Иерархии, порвал с ней связь, чтобы не иметь над собой ни- 
какой власти. Он пожелал стать полным и единственным власте- 
лином Земли. Люцифер решил вести человечество не Космичес- 
ким путем, а особым, без сотрудничества с другими планетами. 

По плану Космоса люди Земли должны были пройти свою ду- 
ховную эволюцию в земной жизни, а затем покинуть Землю и 
развиваться дальше на высших планетах. Однако Люцифер 
решил превратить людей в своих рабов, поэтому, нарушая Косми- 
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ческиё Законы, он направил развитие человечества не в сторону 
развития Духа, а в сторону развития техники, механического со- 
вершенствования за счет Полного Забвения Духа. Он сделал 
Землю большой тюрьмой, а людей своими узниками. 

Он оторвал людей от Сил Света — Космических Учителей, 
закрыл от них наше сознание, ибо в них наша сила и защита, 
и Сатана очень боится, что человечество узнает о существовании 
такой Великой Космической Опоры. 


В течение долгих тысячелетий людям внушалось, что Земля — 
это единственная планета, на которой есть жизнь. И мы, как жи- 
вые свидетели, прошли через это. Лишь теперь из «Живой Этики» 
мы узнаем, что весь Космос наполнен жизнью. Мы не одиноки у 
нас есть Высшие Водители, Помощники, и это знание должно 
усилить наш Дух. 


Люцифер не только стремился задержать и пресечь эволюцию 
сознания людей, но добивался огрубения и вырождения его. Для 
этого нужно было вывести мужчину из-под влияния женщины, ко- 
торая передавала ему свою мягкость, сострадание, любовь, сер- 
дечность, справедливость. Все эти качества мешали планам Са- 
таны. Он боялся духовной силы женщины, и, чтобы лишить ее 
силы, решил ее унизить, поставить в зависимое положение. Этим 
он нарушил на Земле Великий Космический Закон равновесия 
Двух Начал — мужского и женского: Так вся Кали-Юга прошла 
под знаком преобладания Мужского Начала, и это породило 
среди человечества неравновесие и разрушение. 


Страшное падение нравственности, болезни, вырождение наро- 
дов, все творимые сейчас ужасы и преступления есть результат 
нарушения Люцифером Закона Равновесия Двух Начал. Однобо- 
кое — мужское правление на планете привело к ужасным‘ послед- 
ствиям, оно поставило ее на край гибели. 


И мы бы давно погибли, если бы Великое Белое Братство не 
оказывало постоянное сопротивление Люциферу. Великая Битва 
между Светом и Тьмой ведется со времени Атлантиды. Преда- 
тельство Люцифера дало миру Христа. Он пришел, чтобы пара- 
лизовать зло, причиненное Земле, вывести ее из обособленного 
состояния, вернуть ее в общее русло жизни Космоса. Великая 


‚ жертва была решена в Высших сферах Иерархии. Только в до- 


| 


бровольной жертве хранилась та великая сокровенная мощь, ко- 
торая не только могла противостоять тьме, но и охранить Зем- 


’ лю от гибели. Жертвой Христа был нанесен мощный удар Силам 


Тьмы и была поколеблена твердыня зла в ее основании, но все 


'’ же не опрокинута — и Люцифер еще силен. Он имеет много по- 


‚ мощников. Силы Тьмы образуют «Черную ложу» — стройную 
‚ организацию, Таких «Черных лож» множество. 


Центрами главных темных сил являются крупные города. Но 
основная масса Сил Тьмы обитает в Невидимом Тонком Мире. 
Они видят нашу Ауру, читают наши мысли и воздействуют на нас 
через наше мышление. Как утверждается в «Живой Этике», бла- 
годаря работе темных сейчас в мире царствует разъединение. 
Человечество вступило в период постоянных различных войн — 
вражда везде и во всем. Война религий, война торговая, война 
идей, война оружия. Все как будто хотят мира. Но многие хотят 
его вовсе не мирными путями. «О мире говорят, наточив нож в 
сердце своем». Насилие и приказ не создадут мира, который 
прежде всего зарождается не в мозгу, но в сердце. 


Темные, видя наш внутренний мир, усиливают наши худшие 
качества: нетерпимость и осуждение, зависть и предательство, 
раздражительность и злобность, лживость и сомнение, гордость и 
обидчивость, эгоизм и самоуверенность. Эти качества темные ис- 
пользуют, как любимые струны, на которых легко играть в душе 
незащищенного человека. Еще они любят страх во всех его видах 
и всячески разжигают в людях это чувство. 


Хотя «сеть тьмы и плетется искусными руками», но мы, раз- 
вивая силу Духа, этой силой можем защитить и себя, и других. 

На низших ступенях своего развития человек может быть пой- 
ман в сети темных лишь самыми низшими свойствами своей при- 
роды: через пьянство, зависть, корыстолюбие, чревоугодие. На 
более высших ступенях его ловят на тщеславии, на гордости, на 
признании своей непогрешимости. Темные очень любят большие 
интеллекты, которые развивались в ущерб сердцу, ибо через них 
можно особенно тонко действовать на людей и на все общество. 
В «Живой Этике» говорится: «Черное братство» распространяет 
учение всех позорных свойств. Никто из Учителей не завещал че- 
ловечеству самость и корысть — не от света родились эти ехидны. 
Силы разложения очень подвижны — они являют разложение, 
заразу и отупление ко всему прекрасному». 


И действительно, это ярко проявляется в нашей так называе- 
мой массовой культуре, которая пропагандирует насилие, эроти- 
ку и вообще все низменное. 


Особым атакам темных подвергается наша молодежь. Совре- 
менный грубый спорт, «боевики» по кабельному телевидению и 
дискотеки с дикой музыкой развивают у молодежи низменные 
наклонности, лишают ее духовной защиты, что помогает темным 
легко овладеть молодыми душами. 


Елена Ивановна Рерих пишет: «Многие наивные люди пола- 
‚ гают, что темные силы действуют лишь злом, развратом и пре- 
ступлениями. Как заблуждаются они! Так действуют лишь гру- 
бые и силы малых ступеней». Силы тьмы «очень изысканны и 
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изобретательны и действуют по сознанию своих жертв. Но все 
они лишены теплоты сердца». 

«Темные Силы высших степеней, чтобы их не опознали, обща-' 
ются с людьми, овладевая их умами через посредников, которые 
не возбуждают подозрения. При общении человека с темной си- 
лой участвует иногда до трех посредников. Приемы черных изы- 
сканны — они терпеливо подползают к цели и выбирают плечи, 
за которыми можно было бы укрыться. Не черненьких видите, но 
сереньких и почти беленьких», — говорит Учитель. 

Как заметить влияние темных? Люди, лишенные простоты и 
сердечности, горделивые, во всем сомневающиеся, скептики, не 
верящие никому, несомненно находятся в «мохнатых лапах». За- 
метив в себе эти качества (хотя это и не просто сделать), нужно 
постараться постепенно сменить их на противоположные. А 
главное — избавиться от страха во всех его многочисленных про- 
явлениях. Если человек смел и не допустит боязни темных, они 
ничем не смогут ему навредить. Так и нужно себе сказать: «Сила 
мсего Духа растет, и я никого не боюсь!». 

Не нужно о темных много думать, но нужно понять, где лежит 
граница между Светом и Тьмой. Именно это дает силу. 


«)Кивая Этика» указывает, что линия раздела между Светом 
и Тьмой проходит не по государственной границе. Часто по раз- 
ную сторону от нее оказываются не только люди, живущие в од- 
ной стране, но даже члены одной семьи. Но самое драматичное 
в том, что часто эта граница проходит внутри нас самих. 


Что же нам делать, в чем наша. задача? Прежде всего нужно 
защитить себя и принять в сознание факт существования темных 
сил. Это раскроет чувство самосохранения, которое подскажет, 
как быть настороже. Это реальная защита. Благодаря тому, что 
существование темной силы оспаривалось, она приобрела огром- 
ную власть над людьми. Чтобы лишить ее возможности действо- 
вать на нас, мы должны очистить свое мышление и чувства от 
всего плохого, злого, чтобы темным не за что было зацепиться в 
уме и душе нашей. Это значит, что мы должны постараться най- 
ти свои недостатки и всячески избавляться от них. Таким путем 
мы сделаем выбор между Светом и Тьмой. Середины нет. «Живая 
Этика» говорит нам, что именно так мы можем помочь нашим 
Учителям победить темных на пороге Новой Эпохи. 


В Тонком Мире идет завершающая битва между Светом и 
Тьмой, названная в «Живой Этике» Армагеддон. Исход ее решит 
судьбу нашей планеты. В 30-х годах Елена Ивановна писала: 
«Армагеддон есть символ последней решающей битвы между 
Светом и Тьмою. Битва Михаила Архангела с Драконом тьмы. 
Но не следует полагать, что она может быть закончена скоро. 
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Битва будет продолжаться на протяжении многих лет... С каж- 
дым годом воздействие Сил Света будут усиливаться. 

..Истинно грядущее время явит величайшее испытание всему 
человечеству». 

В «Живой Этике» неоднократно говорится о ведущей роли 
России и русского народа в возрождении духовности на всей пла- 
нете и выходе ее из кризиса. Именно поэтому Учение дано на 
русском языке и начинается так: «В Россию моя первая весть» — 
«В безмерных страданиях и лишениях, среди голода, в крови и 
поте, Россия приняла на себя бремя искания истины за всех и 
для всех». 

Именно поэтому ярость Тьмы направлена против нашей стра- 
ны и особенно против русского народа. Но Елена Ивановна уте- 
шает нас: «Много чудесного впереди и радость будущего должна 
жить в сердце, несмотря на мрачную очевидность». 

Будем обращать бодрость нашей мысли в будущее и форми- 
ровать магнит будущих светлых событий! 





анна 0 МОЛИТВЕ 





«В подвиге будет молитва моя. И начну ее молчанием» — 
сказано в Учении. Что такое молитва? Что она дает человеку? 
Почему одни люди живут с молитвой, а другие не имеют о ней 
никакого понятия? 


На все эти вопросы нетрудно ответить. Молятся’ те люди, ко- 
торые знают о существовании Высшего Мира. Они хотят достиг- 
нуть связи с Выешими Силами. Люди, воспитанные в духе атеиз- 
ма, отрицают Высший Мир, считают мысли о нем предрассудком. 
Таких людей можно лишь пожалеть. Они многого себя лишают. 


А главное — не хотят преодолеть узость своего мышления, не 
могут расширить свое сознание до масштабов Космоса. «Молитва 
есть осознание вечности», — говорит Учение. 


Дух человека чувствует близость к Высшему Миру — там 
наша родина. Дух тоскует по ней. Знает свое происхождение. 
В этом проявляется бессознательное устремление к Вечности, к 
Первоисточнику. Вечно живет потребность духа хоть на короткое 
время вернуться на свою родину, в молитве слиться с ней, по- 
черпнуть там силу для жизни. Как для физического тела необхо- 
димо питание физическое, так же необходимо нашему духу пита- 
ние тонкое, духовное, которое он получает в общении с Высшим 
Миром, и только тогда он может нормально развиваться. Непо- 
. лучающий такого питания дух замирает, как замирает тело, не 
получая питания телесного. Поэтому человек и чувствует потреб- 
ность в молитве. Ведь она есть единственный и главный способ 
общения с Высшим Миром и Высшими Силами. Только через 
молитву мы можем напомнить себе о Мире Высшем и Высшему 
Миру а себе. Только так возникает взаимное напоминание, и это 
важн\ Понять. | 


Человек стремится к молитве только тогда, когда он слышит 
голос своего духа. Такое состояние по-настоящему может прояв- 
ляться в начале и в конце эволюционного пути человечества. По- 
чему? Потому, что в начале пути человек стоит близко к приро- 


де, его детское сознание следует велениям духа своего, он хорошо‘ 
слышит его голос. 
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В конце эволюционного пути чёловек уже поднимается на вер- 
шину своей зрелости. Он будет знать о своем божественном про- 
исхождении, знать о красоте посмертной жизни и уже сознатель- 
но будет поддерживать связь с Высшим духовным миром при 
ПОМОЩИ МОЛИТВЫ. 

Но человек, находящийся посредине пути эволюции, в период 
развития интеллекта, то есть наш современник, далек от всего 
этого. У него нет потребности в молитве. Из младенческого со- 
стояния первобытного человека он уже вышел, но зрелости ду- 
ховно развитого человека и правильного миропонимания еще не 
достиг. О явлениях высшего порядка правильно судить он не 
может, хотя очень самоуверен и считает, что, получив образо- 
вание, все постиг. Принимая за реальность лишь явления видимо- 
го физического мира, современный человек совершенно отвергает 
реальность Высшего Невидимого Мира. Так он застревает в боло- 
те материализма, из которого самостоятельно выбраться не мо- 
жет. На помощь ему приходит Космический Закон Кармы (кото- 
рый он не признает), и начинает бить его бревном по затылку, 
выбивая из его головы тупоумие. Так большинство современных 
людей идут к познанию истины через отрицание се. Но есть не- 
многие избранные, которые, не впадая в огульное отрицание всего 
духовного, через сердечное восприятие, приходят к высшему миро- 
пониманию. 

В «Живой Этике» говорится, что не все люди приходят на 
правильный путь. Те, кто застревает в болоте материализма, пе- 
реходят на сторону врагов эволюции, и в результате, как косми- 
ческие отбросы, идут в космическую переработку. 

Для того, чтобы молитва поддерживала связь с ты Ми- 
ром, она должна быть постоянной. На Востоке говорят, что нужно 
молиться или всегда или никогда. Постоянная молитва как сло- 
весная, так и мысленная создает в астральной сфере постоянную 
вибранию, которая формирует из эластической материи Тонкого 
Мира мыслеобраз — живое существо, воодушевленное идеей, вло- 
женной в молитву. Это существо направляется в те миры, к тем 
силам, к которым адресована молитва. Предстает перед ними, 
отражая живой образ состояния человека во время молитвы. Ка- 
кова молитва, таков и мыслеобраз, созданный ею. По нему Выс- 
шие Силы определяют молящегося и насколько его молитва за- 
служивает помощи. * 

Вот почему молитва случайная чаще всего не достигает цели. 
Она не создает мощной вибрации, которая формирует определен- 
ный и точно выраженный мыслеобраз, а создает туманное, рас- 
плывчатое образование, без какой-нибудь определенной идеи. 

Если же человек начал молиться о чем-то или о ком-то, а по- 
том бросил молитву, это не одобряется и считается предательст- 
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вом установленной связи. Такую молитву уже не восстановить. 
Нужно как бы заново устанавливать связь. 

‚/Но бывают случайные молитвы, быстрые, когда человек попа- 
дает в беду, на край пропасти. Если он сумел в этот момент обра- 
титься к Высшим Силам с воплем отчаяния, то помощь ему по- 
сылается мгновенно. Если этот момент не входит в зрелую Кар- 
му, и человек восклицает — «Господи, спаси меня», чудесная по- 
мощь приходит неизвестно откуда. Эти случаи известны многим. 
Такая мгновенная молитва создает напряжением сердна мощную 
вибрацию и яркий мыслеобраз, в ответ на который помощь никог- 
да не запаздывает. 

В Учении много раз говорится: «Помощь наша приходит в 
последний момент», и это потому, что именно в послелний момент 
человек вкладывает в слова молитвы всю силу сердца своего, всю 
веру и надежду на получение такой помощи. На такой призыв 
отказа нет, и немедленно помощник в виде Ангела Господня или 
обыкновенного человека неизвестно откуда является для спа- 
сения. 

«В молитве заключены: красота, любовь, дерзание, ‘отвага, 
самоотверженность, неуклонность, устремление. Но если в молит- 
ве заключается страх, суеверие и сомнение, то такое заклинание 
относится к временам фетишизма» — сказано в «Живой Этике». 
‚„Как же нужно молиться? Учение отвечает нам: «Так поймите 
завет: «Не молитесь всяко, но в духе». Так же учил и Христос. 
Он говорил: «Настанет время и настало уже, когда истинные по- 
клонники будут кланяться Отцу в духе и истине, ибо таких пок- 
лонников Отец ищет Себе». Поклоняющийся Богу в духе и истине 
никогда не будет постоянным попрошайкой, который обращается 
к Богу лишь за всякими милостями. Он не говорит — «подай», 
Господи, да подай, Господи». Но все что он ни делает, он делает 
для Господа, говоря: «Тебе, Господи!». 

——— 

Попрошайничеством ничего не достигнешь. Оно осуждается 
даже в человеческой среде, ибо цель жизни есть труд. Если бы 
лостаточно было одних просьб, чтобы иметь все, то тунеядство 
погубило бы весь мир. Разве может Бог, который есть Сама Муд- 
рость поощрять тунеядство, леность и попрошайничество? Мы по- 
лучаем милости от Бога, но ровно настолько, насколько мы сами 
них зарабатываем. Если мы мало нолучаем, значит и мало зара- 
батываем. 


Чем же мы можем заработать у Бога? Ведь он ни в чем не 
нуждается. Так думаем мы, но это не вполне верно. Бог нуждает- 
ся в нашем труде. Каждый из нас поставлен на то место, на ко- 
тором он может принести пользу. Каждый из нас имеет опреде- 
ленную задачу и определенное назначение. Мы призванные по- 
мощники и сотрудники Сил Света, которые руководят эволюцией 


ть 


нашей планеты. И поэтому наш долг добросовестно выполнять 
ту работу, которая нам назначена судьбой. Именно выполняя 
свою работу, мы ‘зарабатываем милости у Бога, но они никогда 
не являются результатом наших молитв и выпрашиваний. Есть 
люди, которые никогда не молятся, но получают милости, ибо их 
трул есть их молитва. 

Если человек сознательно свой труд превращает в служение 
Высшим Силам на благо всего человечества, то его труд — это 
его постоянная молитва. Ему не обязательно участвовать в 0б- 
щих молитвах в храме. В Учении сказано: «Гимн Творцу не 
только в храме возносится, но воск свечи проливается в труде 
ЖИЗНИ». 

Это вовсе не значит, что молитвы не нужны. Молитвы очи- 
щают и успокаивают человека, уравновешивают его душу. Когда 
человек читает молитву, он излучает тонкие вибрации в простран-. 
ство, чистит его своей энергией. И это еще одна, очень важная 
сторона процесса моления. Существует много прекрасных мо- 
литв, которые выражают разные душевные настроения человека. 
И в минуты различных потрясений дух человека обращается с 
призывом и мольбой к Высшим Силам. Повторение таких мо- 
литв дает человеку силу, укрепляет его волю, ослабевшую от 
горьких переживаний. И ничто нас не поддержит и не укрепит 
так надежно, как связь с Силами Света, с нашими Космическими 
Учителями, которые и составляют Высшие Силы. Именно духов- 
ная связь с Учителями является самой сильной защитой от Тем- 
ных Сил. 

В «Живой Этике» многократно подчеркивается, что не- 
обходимо думать, размышлять о своем Космическом Учителе. 
Ибо это дает нам силу и щит от воздействия темных. Поэтому и 
молитва, как сердечное обращение в Высший Мир, просветляет 
человека, делает его недоступным для служителей тьмы. Когда 
мы молимся за наших близких, если им что-то угрожает, то этим 
мы защищаем их, отводим от них опасность. Особенно сильна 
молитва матери за свое дитя, неважно в каком он возрасте. Если 
молитва постоянна, то она формирует сильный мыслеобраз, дости- 
гающий именно тех Сущностей, к которым мать обращается, и та- 
кая молитва бескорыстная, наполненная любовью, никогда не 
остается без ответа. | 

Молитва «в духе и истине» есть молитва сердечная, исходя- 
шая из престола человеческого сознания, из его сердца, но не из 
его ума. Только сердечная молитва, когда сердце молящегося на- 
полнено образом избранного Владыки, есть истинная молитва. 


Возникает вопрос — как молиться тем, кто не знает молитв и 
не привык посещать храм? Все, что изложено, все это относится 
ко всем людям, независимо от их мировоззрения. Каждый человек . 
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«Люблю тебд, Госполи, н предан 


имеет право обратиться в Высший Мир к Космическим Учителям. 
В каких словах? В любых, но искренних, идущих от сердца, бес- 
корыстных. Только чистая молитва доходит. Никакие нечистые 
стремления и эгоистические желания не могут быть мотивом для 
МОЛИТВЫ. 


В «Живой Этике» говорится, что молитва, если она сердечная, 
не требует особого времени н производится за любым трудом. 
Для нее не обязательно ходить в храм, выполнять обряды и со- 
блюдать ритуалы. И если человек не религиозен и не привык к 
обрядности, это не лишает его права и возможности обратиться 
к Высшим Силам своими словами, но с открытым средцем. Это 
и будет молитвой его. Из этого ясно, что молитва это не автома- 
тическое твержение церковных исалмов, а состояние души, кото- 
рая рвется в высь и возносит туда все свои самые сокровенные 
мысли и чувства. Поэтому в «Живой Этике» сказано — «закрой 
дверь и помолись». 


К кому обращать слова молитвы, если не привык‘ посещать 
храм и молиться? Ответ простой. Молитесь тому, в кого верите. 
Любой Высшей Сущности, буль то Христос, Будда, Божья Матерь 
или просто Учитель, которого в «Живой Этике» называют — 
Владыка. Хороша молитва, приведенная в «Живой Этике» — 

тебе, Владыка, и чту тебя, Учи- 
тель!». В этой молитве выражена преданность и любовь к Иерзр- 
хии Сил Света. Такая молитва укрепляет Дух человека и чистит 
пространство. й 
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Можно даже молиться своим умершим родственникам, если вы 
их любите и почитаете. Они помогают нам жить и к пим можно 
обратиться за помощью и помощь эта не замедлит придти. Хо- 
дить ли в храм? Только если «душа просит», то ходить. Все хра- 
мы построены на особых местах. Это энергетические каналы свя- 
зи с Космосом. Вот почему посещение храма очищает и успокаи- 
вает человека. Он входит в контакт с Высшим Миром и попадает 
в поток тонкой, благостной энергии, которая очищает душу чело- 
века, уравновешивает, гармонизирует ег. От икон идет тоже тон- 
кое энергетическое излучение. Это та творческая энергия, которая 
наполняла художника во время написания иконы. И она излуча- 
ется па каждого, кто подошел к ней помолиться. Очень полезно 
для здоровья как телесного, так и духовного посмотреть на горя- 
щие свечи. Их огонь излучает психическую энергию. Созерцание 
этого огня и размышление о вечности жизни дает силу человеку, 
дает понимание, что все земное малоценно, временно и прехо- 
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Нас ждет Высший Мир, и это очень успокаивает и по- 
могает жить, особенно сейчас, в наше мятежное время. Наклады- 
вая на себя крест, человек закрывает свои энергетические каналы 
от вредных воздействий. Вообще крест симолизирует единство 
Духа и Материи. Вертикальная линия — это Дух, горизонталь- 
ная — Материя. Крест отражает вечную, неделимую связь Духа 
и Материи. Нет Духа без Материи и Материи без Духа. Слива- 
ясь, они дают начало всем формам жизни во Вселенной. 
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СТРАНА УЗНАЕТ СВЕТ... 





Мы живем в великое время, «время грозное, но прекрасное», 
Не нужно обладать особой прозорливостью, чтобы понять, что 
сейчас период совершенно необычный: стремительных глобальных 
перемен и сдвигов. Кажется, вся планета, все государства и стра- 
ны, сама земная кора пришли в движение. Время это давно прел- 
сказало. В Индии оно обозначено как переход от Кали-Юги —- 
Темного века к Сатья-Юге — Светлому веку — веку всеобщего 
пробуждения духовности, сотрудничества и мировой общины. 

Земное человечество, не сознавая это, приблизилось к новой, 
более высокой ступени своей эволюцни. Но большинству людей 
трудно поверить в это. Наблюдая вокруг духовную деградацию, 
не попимая происходящего, они впадают порой в уныние и теря- 
ют веру в лучшее. И тем более им можег показаться невероят- 
ным, что в таких условиях возможен приход Светлой Эпохи. Но 
«Живая Этика» нам все объясняет. В Учении четко разделены 
два понятия: очевидность и действительность. В заблуждение нас 
вводит именно очевидность происходящего. Действительность же 
значительно сложнее. Все мировые события зарождаются сперва 
5 Огненном и Тонком Мире, а затем материализуются на земном 
урозне. Так как мы ине видим зарождения этих событий, мы не 
можем правильно судить о происходящем. 

Вся жизнь слагается строками Космическими, которые сочета- 
ют в себе назревшую Карму народов с определенным расположе- 
нием Светил, в результате чего и происходят новые повороты в 
историческом ходе жизни. В 1924 году планета Венера необычай- 
но приблизилась к Земле. «Лучи Светила Матери Мира окропили 
Землю. Новые лучи достигли Земли первый раз с ее формирова- 
ниями... пронзали толщу Земли... Их эманация внесла новые эле- 
менты, так нужные для толчка». «Звезда утра... своим знамена- 
тельно небызалым приближением предсказала Новую великую 
Эпоху человечества. Новая Эпоха обозначается Знаком Водо- 
лея». 


Так незримо, невидимо для нас космические силы готовят на- 
шу плансту к переходу на новую ступень развития. В Космосе нет 
ничего случайного. Все космические события разворачиваются в 
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строгой закономерности, являя собой пример согласованного со- 
трудничества сил природы, имеющего единственную цель — раз- 
витие жизни: превращение низшего в высшее. 

Смена дня и ночи, времен года, тепла и холода, влажности и 
сухости, рождения и смерти, смена цивилизаций, эпох и культур 
народов, племен и рас — все это имеет своей целью Эволюцию 
жизни. И все силы природы согласованы между собой так, чтобы 
жизнь нигде не прерывалась. В этом состоит Великий Закон Эво- 
ЛЮЦИИ. 

«Живая Этика» многократно в разных кингах Учения сообща- 
ет нам о приближении Новой Эры. Смена двух эпох сопровожда- 
стся сменой энергетических потоков, омывающих нашу планету 
из Космоса. Нарождение новой Шестой Расы людей требует более 
тонкой космической энергии. Она называется огненной, т. е. более 
мощной и проникающей. В ее потоках смогут жить только чистые, 
свстлые, сердечные люди. А грубым, злым и несчастным туго при- 
дется. Воздействие такой энергии пространства выявляет внут- 
реннюю сущность человека, высвечивая в нем как хорошее, так и 
плохое. Поэтому сейчас одновременно с ростом самосознания, по- 
иском духовности, стремлением к сотрудничеству выявляются и 
дурные качества: эгоизм, жестокость, злобпость, страх, зависть и 
другие пороки. Так космические энергии производят свой отбор. 
Все, что соответствует Эволюции, процветает, все, что против нее, 
пожухнет, как осенняя трава. 

Конечно, пока еще не очень много людей встало на путь Света, 
но «равновесие Света устанавливается не численностью, а потен- 
циалом, не скученностью, а доблестью духа». 


Итак, «суждено великое прекрасное будущее. Но состоится ли 
оно — это зависит от человечества. Самые великие возможности 
стучатся... к человечеству, но выбор всегда свободен... Свет и 


тьма, строительство или разрушение... Свободная воля в безумии 
своем может отринуть сужденное счастье. Человечество не любит 
смотреть в день будущего. Сознание копошится в пыли непосред- 
ственной близости». 

Это значит, что мы не готовы к Новой Эпохе, поэтому про- 
цесс перехода для нас часто драматичен. На смене коренных рас, 
а сейчас именно такой момент, происходят катаклизмы. Так было 
го времена Атлантиды, когда шла пересмена Четвертой и Пятой 
рас, так было и в более ранние периоды истории планеты. Размер 
и масштабы этих катастроф зависят от объединенной психической 
энергии человечества. Люди сами повинны в подобных катастро- 
фах. «Ибо, — пишет Елена Ивановна, — именно низкие мысли и 
устремления человечества, не только на земле, но и в низших 
слоях тонкого мира создали ту страшную удушающую атмосферу 
вокруг Земли, которая способствует соединению огня простран: 
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ства с подземным огнем», что и приводит к землетрясениям, из- 
вержениям вулканов, наводнениям... 

Итак, нам необходимо измениться, и «Живая Этика» указыва- 
ет пути духовной работы. Прежде всего необходимо осознать на- 
шу роль и место в Эволюции Космоса, смысл и перспективу зем- 
ной жизни. И знание космических законов поможет нам в этом. 
Мы должны понять великую ответственность не только за слова 
и поступки, но и за мысли и очистить свое мышление. Главное же, 
что требуется от нас — это встать на путь духовно-ноавственного 
совершенствования. «Избери три самые худшие свои качества и 
постарайся избавиться от них». 

Мы должны расширить наше сознание, т.е. отказаться от 
догм и устарелых представлений, увеличивать кругозор, развивать 
космическое мышление. Все мы дети большой космической семьи 
и должны готовить себя для контакта с другими мирами. 

В настоящее время человечество сильно преуспело в развитии 
интеллекта. Но развитие сердца у нас значительно отстало, нам 
не хватает доброты, сердечности. Наука ствела сердцу лишь роль 
насоса по перекачке крови, но «Живая Этика» говорит о том, что 
огненные структуры сердца являются вместилищем высшего разу- 
ма человека, хранят в себе опыт прошлых воплощений и всю 
его индивидуальность. Новая Эпоха будет эпохой развития серд- 
ца, поэтому в серии книг «Живой Этики» сердцу посвящена от- 
дельная книга. 


7Кенщине в Новой Эпохе будет принадлежать особая роль как 
носительнице духовности. Елена Ивановна пишет, что жепщина 
должна «одухотворить и оздоровить человечество, вдохнув в 
него стремление к подвигу и красоте». Для этого ей предстоит 
«настолько подняться духовно, нравственно и интеллектуально, 
чтобы увлечь и мужчину за собой». 

Если нас в будущем ждет община, нужно признаться, что мы 
к ней совсем ие готовы. Какие же мы общинники, когда мы пол- 
ны эгоизма, самости и нетерпимы друг к другу? Только служа 
общему благу может человек раскрыть свои замечательные воз- 
можности, заложенные в него природой. «Глупый желает блага 
себе, мудрый молит о благе всего мира, в котором и ему доста- 
нется частица». Необходимо развить великую терпимость друг к 
другу и сотрудничество. 

Космос также обращает внимание на необходимость изучения 
психической энергии, овладения ею и использования па благо 
людей. 

Вот какие прекрасные и непростые задачи стоят перед нами. 
И они дадут нам духовное перерождение. «Лишь явление пового 
сознания может спасти». Спасение планеты возможно только пу- 
тем развития культуры, т. е. Ча основах Знания и Красоты. 


77 


Как предсказана была Великая Светлая Эпоха человечества, 
так же намечена была и страна, где начнется космическая эра 
нашей планеты. Это страна — Россия. Но название этой страны 
до сих пор было сокрыто. Все сокровенное особо охраняется. Ес- 
ли бы раньше времени было оповещено, что этой стране предсто- 
ит великое будущее, то ее растерзали бы на части. А теперь на- 
стало время, когда такой опасности не существует. 

В своих письмах Елена Ивановна цитирует слова Великого 
Учителя, сказанные о России в 192] году: «В безмерных страда- 
ниях и лишениях, среди голода, в крови и поте, Россия приняла 
на себя бремя искания за всех и для всех... Пафос истории почнет 
не на тех, кто спокоен в знании истины, кто самодоволен и сыт. 
Пламенные языки вдохновения нисходят на тревожных духом». 
Именно России предстоит искать и найти пути духовного возрож- 
дения человечества. 

Это пророчество «Живой Этики» сбывается у нас на глазах. 
События последних дней показали, на какой великий подвиг спо- 
собен русский народ. Истинно: «Свет победит тьму». Наш народ 
или «Иван Стотысячный» возглавит Эволюцию нашей планеты. 

В 1938 году Елена Ивановна писала: «Иван Стотысячный про- 
снулся, сдвиг сознания в народе велик, и, несмотря на все труд- 
ности, страна будущего растет и начинает понимать свое 'назна- 
чение. 

Я верю в нашу страну и не только верю, но знаю, что труден 
предстоящий подвиг, но радостно сознавать, что можем посеять 
семена, которые дадут богатейший урожай». «Нужно не смущать- 
ся и не огорчаться прошлым. Ошибки наши очевидны, но караван 
не ждет, и сами события утремляют вперед. Спешим и зовем пос- 
пешать. Сгущенно будущее, но не тьма впереди!». 

Все эти слова звучат поразительно злободневно. Интересны и 
значительны письма Елены Ивановны, написанные в 50-х годах. 
В них содержится прогноз будущего нашей страны, и мы уже 
ощущаем его реальность. 

«Тяжкие сроки, тяжкие времена. Но лучшая страна станет 
космической основой равновесия в мире. Страна лучшая станет 
страной строительной и самой прекрасной. Наша страна узнает 
ярый расцвет после уявления космических знаков. Космический 
знак нашей страны сотрудничает со знаком благоденствия. Никто 
не коснется ее. Она будет затронута космическими знаками и пой- 
дет путем особым, путем самостоятельным, путем сотрудничества 
с Силами Космическими, с Силами Света». 

«Свет стоит пад Родиной». 
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